
私
が
小
学
生
の
頃
、釣
り
と
同
じ
ぐ
ら
い
夢
中
に
な
っ

て
い
た
の
が
、
当
時
、
大
人
気
だ
っ
た
マ
ン
ガ
『
釣
り

キ
チ
三
平
』
だ
。
釣
り
を
生
き
生
き
と
楽
し
む
少
年
の

姿
を
通
じ
て
、
日
本
の
自
然
や
風
物
の
す
ば
ら
し
さ
を

謳う
た

い
上
げ
た
不ふ

朽き
ゅ
うの

名
作
で
あ
る
。
い
ま
読
み
返
し
て

み
て
も
深
く
感
動
す
る
し
、
学
校
で
は
学
べ
な
い
自
然

観
や
人
生
観
な
ど
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
こ
と
を
こ
の
マ

ン
ガ
に
教
え
て
も
ら
っ
た
…
…
。

そ
の
後
、
著
者
で
あ
る
矢
口
高
雄
さ
ん
に
お
会
い
し

た
と
き
に
印
象
的
な
言
葉
を
い
た
だ
い
た
。「
釣
り
を

教
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
然
を
慈
い
つ
く

し
み
つ
つ
楽
し
む

術す
べ

を
教
え
る
こ
と
で
も
あ
る
。
遠
回
り
し
て
も
い
い
か

ら
、
道
草
を
食
い
な
が
ら
四
季
折
々
の
釣
り
場
の
自
然

を
謳お
う
か歌
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
ご
く
シ
ン
プ
ル
な
仕
掛

け
で
一
尾
一
尾
を
て
い
ね
い
に
釣
る
こ
と
で
す
」。

本
書
で
は
、
矢
口
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
こ
の
言
葉

へ
の
オ
マ
ー
ジ
ュ
と
し
て
、
超
シ
ン
プ
ル
で
初
心
者
が

存
分
に
楽
し
め
る
人
気
の
釣
り
を
「
写
真
マ
ン
ガ
」
で

紹
介
す
る
こ
と
に
し
た
。
難
し
い
こ
と
は
抜
き
に
し
て
、

今
度
の
休
日
に
さ
っ
そ
く
釣
り
に
出
か
け
て
み
よ
う
！

令
和
４
年
・
春
の
房
総
に
て　

西
野
弘
章

ま
え
が
き

2
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＊本書では、YouTubeで視聴できる釣りのハウツー動画を用意
しました。該当ページにあるQRコードをスマートフォンで読み取
って、ぜひ、リアルな釣りの世界をお楽しみください。
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四
方
を
海
に
囲
ま
れ
、

四
方
を
海
に
囲
ま
れ
、

山山さ
ん
し
す
い
め
い

さ
ん
し
す
い
め
い

紫
水
明

紫
水
明
の
豊
か
な
自
然
に

の
豊
か
な
自
然
に

恵
ま
れ
た
日
本
。

恵
ま
れ
た
日
本
。

そ
こ
に
生
息
す
る
魚
た
ち
は

そ
こ
に
生
息
す
る
魚
た
ち
は

種
類
、数
と
も
に
多
く
、

種
類
、数
と
も
に
多
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
釣
り
を
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
…
…

さ
ま
ざ
ま
な
釣
り
を
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
…
…
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日
本
は
世
界
的
に
も
有
数
の

日
本
は
世
界
的
に
も
有
数
の

「
釣
り
王
国
」
と
い
わ
れ
て
い
る
。

「
釣
り
王
国
」
と
い
わ
れ
て
い
る
。

海
や
川
や
湖
で
、こ
の
素
晴
ら
し
き

海
や
川
や
湖
で
、こ
の
素
晴
ら
し
き

ア
ウ
ト
ド
ア
の
遊
び
を
楽
し
ん
で
み
よ
う
！

ア
ウ
ト
ド
ア
の
遊
び
を
楽
し
ん
で
み
よ
う
！ジュー！ジュー！
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釣り、はじめます！釣り、はじめます！

堤
防
の
釣
り
か
〜
。

な
ん
か
、メ
チ
ャ
ク
チ
ャ

楽
し
み
に
な
っ
て
き
た
〜
！

やった〜！
やった〜！

この本、すごく
わかりやす〜い！ 釣

り
の
入
門
書
、

買
っ
て
み
よ
う
か
な
？

あ
〜
、や
っ
ぱ
り
釣
り
っ
て

楽
し
そ
う
だ
な
〜
。

私
も
自
分
で
釣
っ
た

お
魚
、食
べ
た
い
な
〜
。

こ
の
本
書
い
て
る
西
野
さ
ん
、

釣
り
教
室
も
や
っ
て
る
ん
だ
。

連
絡
し
て
み
よ
う
っ
と
！

わーっ、さっそく
返事がきた〜！

今回の主人公・マキ。都内で働く食いし
ん坊女子。子供の頃から魚が大好きで、
いつか釣りを覚えたいとチャンスを狙
っているが、現在はインターネットで釣
りの動画を観るのが唯一の楽しみ……

ポチッ！
ポチッ！

ネットショップでネットショップで
一番人気の釣り入門書が、一番人気の釣り入門書が、
さっそく翌日に届いた！さっそく翌日に届いた！
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Lesson１ ・海水魚編Lesson１ ・海水魚編

釣り、はじめます！釣り、はじめます！釣り、はじめます！釣り、はじめます！

春
の
ポ
カ
ポ
カ
な
休
日
。

春
の
ポ
カ
ポ
カ
な
休
日
。

千
葉
県
・
房
総
半
島
に
、

千
葉
県
・
房
総
半
島
に
、

釣
り
ガ
ー
ル
を
目
指
す

釣
り
ガ
ー
ル
を
目
指
す

マ
キ
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
た
。

マ
キ
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
た
。

集
合
時
間
よ
り
早
い

か
ら
、先
に
釣
具
店
に

行
っ
て
み
よ
っ
と
。

わ
ぁ
〜
、釣
り
道
具
が

た
く
さ
ん
あ
る
！

堤
防
の
釣
り
で
使
う

竿
っ
て
、ど
れ
だ
ろ
う
？

い
ろ
い
ろ
あ
る
か
ら
、

何
が
何
だ
か

わ
か
ら
な
い
わ
〜
。

初心者が釣り道具を買うなら、海釣りや淡水釣りのアイテムを幅広くラインナップしている釣り具の量販店に行くの
が便利。店員に釣りの目的や予算などを伝えれば、それを考慮した道具選びをサポートしてくれる。

ワクワク！ワクワク！

マメマメ
知識

初めての釣りで一番オススメなのが「堤防でのウキ釣り」。初めての釣りで一番オススメなのが「堤防でのウキ釣り」。
ここでは、知識ゼロから竿や道具などを用意してここでは、知識ゼロから竿や道具などを用意して

実際に魚を釣り上げるまでの流れをたっぷりと見ていこう！実際に魚を釣り上げるまでの流れをたっぷりと見ていこう！

ワ
ク
ワ
ク
が
、

止
ま
り
ま
せ
ん
！

堤防のウキ釣りの堤防のウキ釣りの
動画へGo！動画へGo！
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堤防釣りで使われる竿の種類は無数にあるが、最初は難しく考えずに「ノベ竿」を選ぶのがベスト。この竿があれ
ば堤防釣りだけでなく、本書で紹介していく淡水のニジマス、アユ、ワカサギ、オイカワなどの釣りも楽しめるのだ。

や
あ
、お
待
た
せ
！

（
実
年
齢
は

（
実
年
齢
は
5050
歳
オ
ー
バ
ー
で
す
）

歳
オ
ー
バ
ー
で
す
）

へーっ。ノベ竿って、
どんな特徴が
あるんですか？

ズバリ、「ノベ竿」って
いうタイプの竿なんだ。

どれがどれが
いいのかな〜？
いいのかな〜？

マメマメ
知識

そ
う
な
ん
で
す
！

長
さ
や
太
さ
が
い
ろ
い
ろ

違
う
ん
で
す
よ
〜
。

そ
う
だ
ね
。
で
も
、僕
の
釣
り
教
室
で
は

い
ろ
い
ろ
な
釣
り
を
す
る
け
ど
、実
際
に

多
用
す
る
竿
は
１
本
だ
け
だ
よ
。

え
ー
っ
！ 

そ
れ
っ
て
、

ど
ん
な
竿
な
ん
で
す
か
！

あ
っ
、西
野
さ
ん
。

（
思
っ
て
た
よ
り
、若
っ
！
）

初
め
ま
し
て
マ
キ
で
す
！

さ
っ
そ
く
、竿
選
び
に

迷
っ
て
る
み
た
い
だ
ね
？



初めて買う竿は、「ノベ竿」で決まり！

ノベ竿はリールを装着しないシ
ンプルな竿で、渓流竿や万能竿
という名前で市販されている。

本
来
、ノ
ベ
竿
は
淡
水
の
釣
り
に
適
し
て

い
る
ん
だ
け
ど
、
堤
防
な
ど
の
海
釣
り
で

も
バ
ッ
チ
リ
使
え
る
ん
だ
。

初めて買う竿として、僕は断然
「ノベ竿」をオススメするよ！

リールを使わないから、初心者や
子供でもトラブルなく扱えるし、

なんといっても、魚との
ダイレクトなやりとりを
楽しめるのが魅力だ。

ノベ竿は、このように 40ノベ竿は、このように 40
〜 50㎝ほどにコンパクト〜 50㎝ほどにコンパクト
に収納できるのも特徴。に収納できるのも特徴。

9　

ギューン！
ギューン！
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ノ
ベ
竿
に
は
い
ろ
い
ろ
な

硬
さ
が
あ
る
け
ど
、「
硬こ

う
ち
ょ
う調

」
か

「
中ち

ゅ
う
こ
う硬
」
と
明
記
さ
れ
て
い
る
渓

流
竿
を
選
べ
ば
間
違
い
な
い
。

ノ
ベ
竿
っ
て
軽
い
で
す
ね
〜
。

こ
れ
な
ら
、腕
力
の
な
い
私
で
も

使
い
や
す
そ
う
で
す
！

ノベ竿には伸縮できるズームタ
イプもあって、釣り場の状況で
竿の長さを変えられて便利だ。

ノ
ベ
竿
は
短
く
収
納
で
き
る
か
ら
、

私
の
狭
い
ワ
ン
ル
ー
ム
の
部
屋
で
も

邪
魔
に
な
ら
な
い
で
す
ね
！

これは、4.0 〜 4.4 ｍこれは、4.0 〜 4.4 ｍ
のズーム竿。のズーム竿。

長
さ
は
4.5
ｍ
程
度
が
、

扱
い
や
す
く
て
オ
ス
ス
メ
だ
。

竿
を
買
う
と
き
は
、
実
際
に
竿
を
伸
ば

し
て
持
っ
て
み
る
こ
と
。
片
手
で
重
く
感

じ
た
り
、継
ぎ
の
部
分
が
ガ
タ
つ
く
よ
う

な
ら
ほ
か
の
竿
を
探
し
て
み
よ
う
。

値
段
は
ど
れ
ぐ
ら
い
の
を

買
え
ば
い
い
で
す
か
？

５
０
０
０
円
前
後
の
渓
流
竿
で
十
分
に
楽
し
め

る
。
予
算
が
あ
れ
ば
、８
０
０
０
円
以
上
の
竿
な
ら

軽
量
で
ブ
レ
も
な
く
て
快
適
に
使
え
る
よ
。
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釣りを快適に楽しむためのタックルたち

ライフジャケット

竿
の
ほ
か
に
、こ
れ
ら
の
タ
ッ

ク
ル
も
用
意
し
て
お
こ
う
！

釣
っ
た
魚
を
鮮
度
よ
く
持
ち
帰
る
た
め

釣
っ
た
魚
を
鮮
度
よ
く
持
ち
帰
る
た
め

の
必
需
品
。
堤
防
の
小
物
釣
り
で
は

の
必
需
品
。
堤
防
の
小
物
釣
り
で
は
1616

リ
ッ
ト
ル
前
後
の
サ
イ
ズ
で
Ｏ
Ｋ
。

リ
ッ
ト
ル
前
後
の
サ
イ
ズ
で
Ｏ
Ｋ
。

釣りイトやオモリのカットには、小型のハ釣りイトやオモリのカットには、小型のハ
サミが使いやすい。魚の口から魚を外すサミが使いやすい。魚の口から魚を外す
のには釣り用のプライヤーが役立つ。のには釣り用のプライヤーが役立つ。

寄
せ
エ
サ
を
使
う
釣
り
で

寄
せ
エ
サ
を
使
う
釣
り
で

使
用
。
バ
ケ
ツ
は
フ
タ
付

使
用
。
バ
ケ
ツ
は
フ
タ
付

き
が
便
利
。
ヒ
シ
ャ
ク
は

き
が
便
利
。
ヒ
シ
ャ
ク
は

長
さ
長
さ
4040
〜〜
5050
㎝
が
目
安
。

㎝
が
目
安
。

手
を
洗
っ
た
り
、
釣
り
場
の
汚
れ

手
を
洗
っ
た
り
、
釣
り
場
の
汚
れ

を
流
す
た
め
の
海
水
を
く
む
バ
ケ

を
流
す
た
め
の
海
水
を
く
む
バ
ケ

ツ
。
ツ
。77
〜〜
1010
ｍ
の
ロ
ー
プ
付
き
を
！

ｍ
の
ロ
ー
プ
付
き
を
！

暴暴あ
ば
あ
ば

れ
る
魚
、ヒ
レ
が
鋭
い
魚
を

れ
る
魚
、ヒ
レ
が
鋭
い
魚
を

つ
か
む
た
め
の
必
需
品
。ヌ
ル

つ
か
む
た
め
の
必
需
品
。ヌ
ル

ヌ
ル
し
た
魚
に
も
対
応
。

ヌ
ル
し
た
魚
に
も
対
応
。

プライヤー ハサミ

クーラーボックス

コマセバケツ、ヒシャク

水くみバケツ

魚つかみ

落水時に自動で落水時に自動で膨膨
ふくふく

らむらむ膨膨
ぼうちょうしきぼうちょうしき

張式張式が便利。が便利。
ただし、子供の場合は発泡ウレタンを使ただし、子供の場合は発泡ウレタンを使
った固定式が、より安全だ。った固定式が、より安全だ。

「タックル」というのは、竿を含めた釣り道具のこと。参考価格として、固定式のライフジャケット、クーラーボックス、バ
ッカンなどは数千円〜、バケツ類は1,000 円前後、ほかのアイテムは数百円でも買える。

マメマメ
知識

膨張式膨張式

固定式固定式

バッカン 仕
掛
け
類
や
手
ふ
き
タ
オ
ル
、

仕
掛
け
類
や
手
ふ
き
タ
オ
ル
、

レ
イ
ン
ウ
エ
ア
な
ど
を
収
納
。

レ
イ
ン
ウ
エ
ア
な
ど
を
収
納
。

竿
立
て
付
き
が
便
利
。

竿
立
て
付
き
が
便
利
。

膨張式膨張式
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さ
あ
、つ
ぎ
は

仕
掛
け
を
選
ん
で

み
よ
う
か
。

仕
掛
け
も
い
ろ
い
ろ

な
種
類
が
あ
っ
て

手
ご
わ
そ
う
で
す
〜
。

大
丈
夫
！

ノ
ベ
竿
の
仕
掛
け
は
、

す
ご
く
単
純
だ
か
ら
。

と
こ
ろ
で
、釣
り
っ
て

マ
キ
ち
ゃ
ん
は
ど
ん
な

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
な
？

え
ー
っ
と
、や
っ
ぱ
り

水
面
に
ウ
キ
が
浮
い
て
い
て
、

そ
れ
が
ピ
ク
ピ
ク
沈
ん
だ
ら

お
魚
が
釣
れ
る
感
じ
で
す
ね
〜
。

や
っ
ぱ
り
、そ
う
思
う
よ
ね
。

実
際
、ウ
キ
釣
り
は
す
べ
て
の

釣
り
の
基
本
中
の
基
本
と
も

い
え
る
釣
り
方
な
ん
だ
。

釣
れ
る
魚
も
、魅
力
的
な

タ
ー
ゲ
ッ
ト
ば
か
り
だ
よ
。

だ
か
ら
、今
回
は

ウ
キ
釣
り
に

挑
戦
し
て
み
よ
う
！

ウキ釣りは魚がエサをくわえたときのアタリを視認できるので、釣りのワクワク感をリアルに楽しめる。また、ノベ竿で
使う小型のウキは、大物狙いのベテランが使うウキより圧倒的に感度がいいので、自分だけ爆釣することも多い。

マメマメ
知識

ピクピクピクピク
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
！

ハ
ハ
ハ
、も
ち
ろ
ん
さ
！

食
べ
て
お
い
し
い

お
魚
た
ち
で
す
か
〜
？
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ウキ釣りの主なターゲットウキ釣りの主なターゲット

堤防や海釣り施設で釣れる人気魚。サビキ釣り堤防や海釣り施設で釣れる人気魚。サビキ釣り
で狙うことが多いが、ウキ釣りだと良型が狙える。で狙うことが多いが、ウキ釣りだと良型が狙える。
刺身やタタキ、フライ、塩焼きなどで美味。【分布】刺身やタタキ、フライ、塩焼きなどで美味。【分布】
北海道南部以南〜九州。【体長】10 〜 25㎝。北海道南部以南〜九州。【体長】10 〜 25㎝。

西日本ではチヌと呼ばれ西日本ではチヌと呼ばれ
る人気者。ノベ竿で釣りる人気者。ノベ竿で釣り
やすい小型は「カイズ」やすい小型は「カイズ」

「チンチン」などと呼ばれ「チンチン」などと呼ばれ
る。塩焼きやムニエルなる。塩焼きやムニエルな
どで美味。【分布】北海道どで美味。【分布】北海道
南部以南〜九州。【体長】南部以南〜九州。【体長】
15 〜 25㎝。15 〜 25㎝。

全国の堤防や海釣り施設で手軽に狙え、強烈な引全国の堤防や海釣り施設で手軽に狙え、強烈な引
きを楽しめる美味魚。竜田揚げや味噌煮、塩焼ききを楽しめる美味魚。竜田揚げや味噌煮、塩焼き
で。【分布】北海道〜九州。【体長】20 〜 30㎝。で。【分布】北海道〜九州。【体長】20 〜 30㎝。

【アジ】★釣り期＝一年中【アジ】★釣り期＝一年中

【クロダイ】★釣り期＝秋〜冬【クロダイ】★釣り期＝秋〜冬

【サバ】★釣り期＝初夏〜秋【サバ】★釣り期＝初夏〜秋

海釣りの人気ターゲットで、堤防では小型の数海釣りの人気ターゲットで、堤防では小型の数
釣りが手軽に楽しめる。プリプリとした白身で、釣りが手軽に楽しめる。プリプリとした白身で、
ムニエルや刺身などがおいしい。【分布】北海ムニエルや刺身などがおいしい。【分布】北海
道南部以南〜九州。【体長】15 〜 35㎝。道南部以南〜九州。【体長】15 〜 35㎝。

【メジナ】★釣り期＝秋〜春【メジナ】★釣り期＝秋〜春

＊魚の体長は、ノベ竿のウキ釣りで狙えるサイズを記しています

釣りものが少ない冬でも、釣果が望める貴重な釣りものが少ない冬でも、釣果が望める貴重な
ターゲット。塩焼きや刺身がおいしい。【分布】北ターゲット。塩焼きや刺身がおいしい。【分布】北
海道中部以南〜九州。【体長】15 〜 25㎝。海道中部以南〜九州。【体長】15 〜 25㎝。

【ウミタナゴ】★釣り期＝秋〜春【ウミタナゴ】★釣り期＝秋〜春

引きのよさとおいしさが魅力。夜行性だが、小型引きのよさとおいしさが魅力。夜行性だが、小型
は日中でも釣れる。煮付け、塩焼きで美味。【分は日中でも釣れる。煮付け、塩焼きで美味。【分
布】北海道南部〜九州。【体長】15 〜 25㎝。布】北海道南部〜九州。【体長】15 〜 25㎝。

【メバル】★釣り期＝一年中【メバル】★釣り期＝一年中

スマートな魚体が特徴。身質は、さっぱりとしスマートな魚体が特徴。身質は、さっぱりとし
た味わいで刺身、揚げ物などに向く。【分布】た味わいで刺身、揚げ物などに向く。【分布】
沖縄以外の日本各地。【体長】20 〜 35㎝。沖縄以外の日本各地。【体長】20 〜 35㎝。

【サヨリ】★釣り期＝初夏、秋〜冬【サヨリ】★釣り期＝初夏、秋〜冬

わ
ー
っ
、こ
れ
全
部

釣
っ
て
み
た
〜
い
！
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　ウキ釣り仕掛けで使うパーツ類
玉
ウ
キ
は
浮ふ
り
ょ
く力
の
調
整
が
簡
単

で
、波
の
中
で
も
視
認
し
や
す
い
。

ト
ウ
ガ
ラ
シ
ウ
キ
は
、
感
度
に
と

て
も
優
れ
る
の
が
特
徴
だ
。

玉ウキ

トウガラシウキ

ま
ず
、ウ
キ
の
種
類
は
い
ろ
い
ろ

あ
る
ん
だ
け
ど
、今
回
は
小
型
の

「
玉
ウ
キ
」
と
「
ト
ウ
ガ
ラ
シ
ウ
キ
」

と
い
う
２
つ
の
タ
イ
プ
を
使
う
よ
。

釣
り
バ
リ
は
、「
袖
」
や

釣
り
バ
リ
は
、「
袖
」
や

「
金
袖
」
の
４
〜
７
号
で
Ｏ
Ｋ
。

「
金
袖
」
の
４
〜
７
号
で
Ｏ
Ｋ
。

ミチイトにウキをセットすミチイトにウキをセットす
るためのゴム管。長さ 7るためのゴム管。長さ 7
〜 10㎜に切って使う。〜 10㎜に切って使う。

薄い板状の「板オモリ」を薄い板状の「板オモリ」を
適当な長さに切って使う。適当な長さに切って使う。

ミ
チ
イ
ト
と
ハ
リ
ス
を
連
結
す
る

ミ
チ
イ
ト
と
ハ
リ
ス
を
連
結
す
る

パ
ー
ツ
。
７
〜

パ
ー
ツ
。
７
〜
88
号
を
使
用
。

号
を
使
用
。

仕掛けのメインになる釣りイトが「ミチイト」。仕掛けのメインになる釣りイトが「ミチイト」。
ナイロンの１〜 1.5 号を使用。ナイロンの１〜 1.5 号を使用。

釣りバリは「ハリス」と呼ばれるイトが結んであるタイプを購入すれば、自分で結ぶ手間が省けて便利。ハリスの材
質はナイロンが一般的だが、自分で結ぶ場合はイトに腰があって絡みにくいフロロカーボンもオススメだ。

ヨリモドシ オモリ ウキゴム

ハリミチイト

玉ウキは直径 15㎜ほど、玉ウキは直径 15㎜ほど、
トウガラシウキは長さ 7 〜トウガラシウキは長さ 7 〜
9㎝のものが扱いやすくて、9㎝のものが扱いやすくて、
感度もよい。感度もよい。

マメマメ
知識



ウキ釣りの仕掛けはシンプルに！

 【竿】
渓流竿か万能竿を使用。
長さは4.5 〜 5.5ｍが目
安だが、短いほうが操作
性には断然優れる。最初
は、4.5ｍの軽量な竿をオ
ススメしたい。

 【ミチイト】
柔軟性があって扱いやす
いナイロンを使用。太さ
はハリスとのバランスが
大切で、ハリスが１号なら
ミチイトは1.5 号、ハリス
が 0.8 号以下なら1〜
1.2 号を使えばよい。

 【ウキ】
最初は、浮力調整が簡単な
玉ウキが使いやすい。慣れて
きたら、微細なアタリもキャッ
チできるトウガラシウキを使っ
てみると、より釣りが楽しくな
る。その場合、27ページの浮
力調整をていねいに行うこと
を忘れずに。

 【オモリ】
ガン玉でもいいが、自由にカッ
トできて浮力調整がやりやす
いのは板オモリ。何種類かの
厚さがあり、ノベ竿の釣りでは
0.25㎜厚が使いやすい。

 【ハリス】
ナイロンでもフロロカーボンでも、太
さ（号数）は0.6 〜 1 号を多用
する。ヨリモドシに結んだとき、仕上
がりの長さが20〜 30㎝になるよ
うにカットして使う。

 【ヨリモドシ（スイベル）】
8号程度の小さなものを使う
と仕掛けの感度がよくなる。

 【ウキゴム】
ウキの脚の太さに
合ったものを7〜
10㎜ほどに切っ
て使う。釣具店で
は、川釣りコーナ
ーに置いているこ
とが多い。

 【ハリ】
魚の吸い込みがよく、ハリ掛か
りもいい袖バリを推奨。サイズ
は5号を基本として、口の小さ
なウミタナゴには4号、良型の
アジやメジナには6〜 7 号と
いった使い分けをする。

こ
の
仕
掛
け
は
、海
で
も
淡
水
で
も
ダ
ン
ト

ツ
に
釣
れ
る
超
基
本
型
だ
。
初
め
て
で
も
簡

単
に
作
れ
る
か
ら
、ぜ
ひ
覚
え
て
お
こ
う
！

自分でハリにハリスを結ぶ方法はいろいろあるが、一番基本的で強度にも優れるのが
「内掛け結び」（175ページを参照）。ぜひ、事前に練習しておこう！

＊この仕掛けの作り方は、25 ページへGO！

マメマメ
知識

クリンチノット▶P.175　

チチワ結び▶P.25

15　

な
る
ほ
ど
。

メ
モ
メ
モ
…
…
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エサは「アミエビ」、コマセは「パン粉」がメイン！

最
後
に
エ
サ
を
選
ぶ
け
ど
、

マ
キ
ち
ゃ
ん
は

コ
レ
、触
れ
る
か
な
？

ハ
ハ
ハ
。

イ
ソ
メ
は
無
理
か
〜
。

で
も
大
丈
夫
。
ほ
か
に
、

い
い
エ
サ
が
あ
る
か
ら
。

オ
ス
ス
メ
は
、コ
レ
さ
！

う
ん
。
「
ア
ミ
エ
ビ
」

っ
て
い
う
エ
サ
で
、

ノ
ベ
竿
の
ウ
キ
釣
り
で
は

一
番
使
い
や
す
い
ん
だ
。

ギャ〜！ギャ〜！

にょろ、にょろにょろ、にょろ

そ
し
て
、ウ
キ
釣
り
で

用
意
し
た
い
の
が
魚
を
寄
せ
る

「
コ
マ
セ
（
寄
せ
エ
サ
）」。

通
常
、こ
の
冷
凍
ア
ミ
コ
マ
セ
を
海
水
で

薄
め
た
り
、専
用
の
配
合
エ
サ
に
混
ぜ
て

使
う
け
ど
、今
回
は
「
パ
ン
粉
」
を
使
っ

た
効
果
抜
群
の
コ
マ
セ
を
紹
介
す
る
よ
！

小
さ
な
エ
ビ
み
た
い
で
す
ね
。

パン粉には魚が好むアミノ酸が多量に含まれており、地域によっては最高のコマセエサとして釣具店で販売され
ている。メーカー製のコマセエサの材料としても、パン粉がたくさん使われているのだ。

マメマメ
知識

こ
れ
な
ら
私
で
も

触
れ
ま
す
！
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第
２
の
材
料
が
「
米
ぬ
か
」。こ
れ
を
パ

ン
粉
の
７
〜
８
割
の
量
を
用
意
し
、フ

ラ
イ
パ
ン
で
薄
い
キ
ツ
ネ
色
に
炒
る
。焦

が
す
と
匂
い
を
魚
が
嫌
う
の
で
注
意
。

ア
ミ
コ
マ
セ
の
代
わ
り
に
、百
均
で
買

え
る
缶
詰
の
サ
バ
の
水
煮
（
４
〜
５

個
）
を
つ
ぶ
し
て
使
う
裏
ワ
ザ
も
あ

る
。
集
魚
効
果
は
抜
群
だ
！

多
少
パ
サ
パ
サ
に
仕
上
げ
る
の
が
基

本
。手
で
握
っ
て
も
ま
と
ま
ら
な
い
と
き

は
海
水
を
少
し
ず
つ
追
加
す
る
が
、ベ
チ

ャ
ベ
チ
ャ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
。

【格安！ 「パン粉コマセ」の作り方】

さ
あ
、こ
れ
で
準
備
は
バ
ッ
チ
リ
だ
。
僕

は
、こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
初
心
者
に

こ
の
釣
り
方
を
教
え
て
き
た
け
ど
、

小
学
生
も
含
め
た
ほ
ぼ
全
員
が
、周
囲

の
ベ
テ
ラ
ン
た
ち
も
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ぐ
ら

い
の
釣
果
を
楽
し
ん
で
く
れ
た
よ
。

え
ー
っ
！

そ
れ
は
心
強
い
で
す
。

楽
し
み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
！

44

66

22

コマセはあらかじめ上の状態まで自宅で作っておけば、ゴミも出ないし準備も楽。現地で海水を少し混ぜ、軽く握っ
たときにまとまる状態にすればOKだ。米ぬかは、お米屋さんやコイン精米所などで無料か格安で入手できる。

マメマメ
知識

コ
マ
セ
の
主
材
料
と
な
る
パ
ン
粉
を

４
０
０
〜
５
０
０
ｇ
用
意
。
食
用
で
も

い
い
が
、釣
り
用
の
パ
ン
粉
が
ネ
ッ
ト
シ

ョ
ッ
プ
で
安
価
に
購
入
で
き
る
。

コ
マ
セ
バ
ケ
ツ
に
パ
ン
粉
と
冷
ま
し
た

米
ぬ
か
、解
凍
し
た
ア
ミ
コ
マ
セ
（
１

㎏
）
を
投
入
。ひ
と
握
り
の
食
塩
を

入
れ
る
と
コ
マ
セ
が
日
持
ち
す
る
。

材
料
を
よ
く
か
き
混
ぜ
る
。し
ゃ
も
じ

な
ど
を
使
っ
て
も
い
い
が
、
最
初
は
素

手
で
混
ぜ
る
こ
と
で
コ
マ
セ
の
練
り
具

合
を
確
認
し
て
み
よ
う
。

11

33

55
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この日やって来た釣り場は、この日やって来た釣り場は、
房総半島にある人気の堤防。房総半島にある人気の堤防。
メジナやウミタナゴ、クロダメジナやウミタナゴ、クロダ
イ、季節によってはアジやサヨイ、季節によってはアジやサヨ
リ、コノシロなども狙える。リ、コノシロなども狙える。

それ、大正解だよ！
それ、大正解だよ！

す
ご
く
ワ
ク
ワ
ク

し
て
き
た
〜
♥️

こ
の
港
、
景
色
が
よ
く
て
最

高
に
気
持
ち
い
い
で
す
ね
！

結
構
広
い
港
で
す
け
ど
、ど

こ
で
釣
れ
ば
い
い
で
す
か
？

えーっと、私は食いしん坊だから
食べ物がたくさんある場所
がいいかな〜（笑）

自然界にいる魚たちは、
いつもお腹を空かせているから、
できるだけ楽してエサを食べられる
場所にいることが多いんだ。

釣り人もたくさん！
釣り人もたくさん！

「こんにちは〜」
「こんにちは〜」

釣り場に着いたら、先行者に挨拶しておくのがマナー。釣り場に着いたら、先行者に挨拶しておくのがマナー。
これで、お互いに気持ちよく釣りを楽しめる。これで、お互いに気持ちよく釣りを楽しめる。

自
分
が
魚
に
な
っ
た
気
持
ち

で
考
え
て
み
る
と
い
い
よ
。

マ
キ
ち
ゃ
ん
な
ら
、ど
ん
な

場
所
が
好
き
か
な
？
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ノベ竿のウキ釣りは、こんな場所が好ポイント！

＊漁師さんの迷惑にならないように注意

消
波
ブ
ロ
ッ
ク
は
危
険
な
の
で
、

絶
対
に
乗
ら
な
い
よ
う
に
！

と
く
に
地
形
に
変
化
の
あ
る
と

こ
ろ
は
、魚
の
エ
サ
が
集
ま
り
や

す
く
て
い
い
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
。

た
と
え
ば
、
堤
防
の
先
端
や

カ
ド
、
海
底
に
海
藻
や
岩
が

あ
る
場
所
は
期
待
度
大
だ
。

あ
と
は
海
面
を
よ
く
観
察
し

て
、
多
少
な
り
と
も
流
れ
が

あ
る
場
所
が
い
い
。

魚
の
種
類
に
よ
っ
て
ポ
イ
ン
ト
が
変
わ
る
こ
と
も

あ
る
か
ら
、そ
の
習
性
を
知
る
こ
と
も
大
切
だ
。

つ
ま
り
、魚
に
興
味
を
持
つ
っ
て
こ
と
だ
ね
。

「ポイント」というのは釣り用語で、狙いの魚が集まりやすくて釣りやすい場所を指す。基本的には、地形や流れに
「変化のある場所」に魚のエサが集まりやすいので好ポイントになることが多い。この法則は、ぜひ覚えておこう！

マメマメ
知識

堤防の先端

堤防の曲がり角

突堤付近

スロープ付近

海底の岩や海藻
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実際の釣り場ではポイントと思えるところがたくさんあって最初は迷ってしまうかも知れないが、小魚でもいいので多
少なりとも魚の姿が見えるところを狙うのが基本だ。また、釣り場は波静かで足場が安全なところを選ぼう！

足場は低めで、水深は 2 〜 4 ｍが理想！

潮
が
流
れ
や
す
い
堤
防
の
先
端
、流

れ
に
変
化
が
出
や
す
い
岸
壁
の
カ
ド

付
近
は
定
番
の
ポ
イ
ン
ト
。コ
マ
セ
を

う
ま
く
効
か
せ
て
攻
め
よ
う
！

係
船
な
ど
の
陰
に
は
、小
型
の
ア
ジ

や
メ
ジ
ナ
な
ど
が
群
れ
や
す
い
。ロ
ー

プ
な
ど
に
仕
掛
け
を
引
っ
掛
け
な
い

よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
攻
め
た
い
。

岩
礁
ま
わ
り
に
構
築
さ
れ
た
堤
防
は

魚
の
数
が
多
く
、有
望
な
ポ
イ
ン
ト
。

ノ
ベ
竿
の
射
程
内
に
岩
場
が
あ
っ
た

ら
、て
い
ね
い
に
探
っ
て
み
た
い
。

船
上
げ
場
と
な
る
港
内
の
ス
ロ
ー

プ
。水
底
が
傾
斜
や
段
差
に
な
っ
て
い

る
の
で
意
外
と
エ
サ
生
物
が
多
く
、

魚
の
着
き
場
に
も
な
っ
て
い
る
。

堤防の先端やカド

障害物の陰

岩礁の周辺

スロープまわり

こ
う
し
た
場
所
は
、

普
通
の
釣
り
人
が

素
通
り
し
そ
う
な

小
さ
な
港
に
多
い
よ
。1.5 ｍ以内1.5 ｍ以内

足場から海面までの高さが 1.5 ｍ以内で、水深 2足場から海面までの高さが 1.5 ｍ以内で、水深 2
〜 4 ｍぐらいの堤防や岸壁が釣りやすい。風波が〜 4 ｍぐらいの堤防や岸壁が釣りやすい。風波が
なくて足場もよければ、小磯からでも楽しめる。なくて足場もよければ、小磯からでも楽しめる。

海底に岩礁や海藻などが点在して海底に岩礁や海藻などが点在して
いるところは、魚のエサが多くて有望！いるところは、魚のエサが多くて有望！

水深は 2 〜 4 ｍ水深は 2 〜 4 ｍ

マメマメ
知識

【実際に狙ってみたいポイント】
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へ
ぇ
ー
。
す
ご
く
説
得
力
の
あ
る
お

話
で
す
ね
。
ま
す
ま
す
、釣
れ
る
気

に
な
っ
て
き
ま
し
た
！

曇天や潮の濁りは魚の警戒心を解いてくれるため、一般に釣りやすい状況といえる。また、多少の風が吹いて海面
が少し波立っているときも同様。ただし、強風による波は危険なため、そんな状況では竿を出さない判断も大切だ。

マメマメ
知識

そ
れ
と
、ノ
ベ
竿
の
釣
り
で
覚
え
て
お

き
た
い
の
が
、食
い
気
の
あ
る
魚
は
堤

防
の
足
元
に
潜
ん
で
い
る
っ
て
こ
と
。

堤
防
に
集
ま
っ
て
く
る
魚
た
ち
は
、小
さ

な
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や
エ
ビ
、カ
ニ
、イ
ソ
メ

類
な
ど
を
捕
食
し
て
い
る
ん
だ
け
ど
、

そ
う
し
た
エ
サ
生
物
が
と
く
に
多
い

の
は
、堤
防
に
潮
が
当
た
っ
て
酸
素

濃
度
が
濃
く
な
っ
て
い
た
り
、海
藻

が
光こ

う
ご
う
せ
い

合
成
し
や
す
い
浅
場
だ
。

つ
ま
り
、ノ
ベ
竿
で
届
く
範
囲

の
足
元
こ
そ
が
、最
高
の
狙
い

目
に
な
る
ん
だ
よ
。

本
当
は
、
曇
天
時
や
潮
が
多
少

濁
っ
て
い
る
ほ
う
が
、
状
況
的
に

は
ベ
タ
ー
だ
け
ど
ね
。

堤
防
や
海
底
の
形
状
が
変
化
に
富
ん

で
い
た
り
、
魚
が
身
を
隠
せ
る
障
害

物
が
多
い
場
所
な
ら
、そ
ん
な
と
き

で
も
釣
れ
る
確
率
が
高
く
な
る
。

ちなみに、この水中写真は水深 3 ｍほどの堤防のちなみに、この水中写真は水深 3 ｍほどの堤防の
足元にカメラを降ろして撮影したもの。アジやウミタ足元にカメラを降ろして撮影したもの。アジやウミタ
ナゴなどの魚が無数に泳いでいた。ナゴなどの魚が無数に泳いでいた。

あ
と
、
今
日
み
た
い
な
晴
天
で
、し
か

も
潮
が
澄
ん
で
い
る
状
況
で
は
魚
が

警
戒
し
や
す
い
ん
だ
け
ど
…
…
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そ
の
干か
ん
ま
ん満

の
状
況
で
、
魚
の
食
い

気
が
変
わ
る
こ
と
も
頭
の
片
隅
に

入
れ
て
お
く
と
い
い
よ
。

釣り場に到着したら、まず最初にチェックすべきは生き物たちの生命感があるかどうか。実際、堤防にウロチョロし
ているフナムシやカニがいるような場所は、かなり釣れる確率が高くなる。

実
際
、今
日
な
ん
か
は

状
況
的
に
は
よ
く
な
い
け
ど
…
…

さ
っ
き
か
ら
海
の
中
を
観
察
し
て

い
る
と
、小
魚
た
ち
が
見
え
隠
れ

し
て
い
て
気
配
は
悪
く
な
い
。

満潮、干潮ですよね。

マメマメ
知識

ま
あ
、
天
候
や
潮
ま
わ
り
を
選
ん

で
釣
り
に
行
け
る
人
は
な
か
な
か

い
な
い
だ
ろ
う
か
ら
、あ
ま
り
気
に

し
な
く
て
も
い
い
け
ど
、

そ
れ
と
、海
中
の
小
魚
や
堤
防
に
い

る
カ
ニ
や
フ
ナ
ム
シ
な
ど
、多
少
な

り
と
も
生
き
物
の
気
配
が
あ
る
場

所
を
探
す
こ
と
も
大
切
だ
。

ところで、海には潮の
満ち引きがあること
は知ってるよね？

ノ
ベ
竿
の
釣
り
に
向
い
た
小
さ
な

堤
防
の
場
合
は
、
満
潮
ま
わ
り
が

釣
り
や
す
い
こ
と
が
多
い
。
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というわけで、今回の釣り場は足元にというわけで、今回の釣り場は足元に
捨て石があって、沖に向かって起伏の捨て石があって、沖に向かって起伏の
ある場所で楽しむことに。適度な流れある場所で楽しむことに。適度な流れ
もあって、期待度マックスだ！もあって、期待度マックスだ！

コマセの撒き方の超基本

11

3344

22

わ
ー
っ
！

小
魚
た
ち
が

集
ま
っ
て
き
た
わ
！

よ
く
見
る
と
、小
魚
の
下
に

メ
ジ
ナ
や
ア
ジ
が
い
る
ね
。

し
か
も
、コ
マ
セ
が

左
か
ら
右
に
流
れ
て
、

潮
も
い
い
感
じ
だ
。

よ
し
、こ
こ
で
釣
ろ
う
！

なんだか、ドキドキ
してきた〜！

試
し
に
、さ
っ
き
作
っ
た
コ
マ
セ

を
何
回
か
撒ま

い
て
ご
ら
ん
。

少
し
で
も
魚
が
集
ま
っ
て
き
た

ら
、こ
の
場
所
は
有
望
だ
。

とくに初めての場所では、竿や仕掛けを準備する前にコマセを撒いて状況を観察することをオススメしたい。コマセを
撒いてから20〜 30分経過しても魚の反応がない場合は、ほかの場所に移動したほうがよい。

マメマメ
知識

ピタッ !ピタッ !

投入地点投入地点

1まず、ヒシャクのカップ
をバケツの水で濡らす。
これでコマセ離れがよく
なる。2カップでコマセ
をすくい、バケツのヘチ
に押しつけて固める。3
ヒシャクを後方に構えた
状態から前方に振って
急ストップさせると、コマ
セがうまく飛んでゆく。4
足元にコマセを撒く場
合は、アンダースローで
投げるのも簡単。
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道具類のレイアウトを整える

ハリにエサを付けるときや仕掛
けを調整するときは、竿をバッ
カンの竿立てに差しておけば、
両手が空いて便利だよ。

釣る場所が決まったら、釣りが快適に楽しめるよ
うにバケツ類やクーラーボックスなどを配置す
る。手洗い用の海水もバケツでくんでおこう。

そ
う
そ
う
、そ
の
調
子
。

さ
あ
、続
い
て
仕
掛
け
作
り
だ
。

安全に海水をくむ方法

33

66 55

22 1
バ
ケ
ツ
の
ロ
ー
プ
を
伸
ば
し
た
ら
、約
１
ｍ
ご
と
に
結
び
目
を
作
っ
て
お
く

と
滑
り
止
め
に
な
っ
て
便
利
。2
海
面
に
バ
ケ
ツ
を
投
入
す
る
。3
バ
ケ
ツ
の

縁
に
は
オ
モ
リ
が
付
い
て
い
る
の
で
、自
然
に
水
面
下
に
沈
む
。
4
バ
ケ
ツ
に

海
水
が
入
っ
た
ら
、5
慎
重
に
ロ
ー
プ
を
た
ぐ
っ
て
く
る
。
6
水
を
く
ん
だ

ら
、ロ
ー
プ
が
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ホ
ル
ダ
ー
に
巻
い
て
お
く
。

コマセバケツコマセバケツ
＆ヒシャク＆ヒシャク

道具入れ道具入れ
（バッカン）（バッカン）

クーラーボックスクーラーボックス
（イス兼用）（イス兼用）

水くみバケツ水くみバケツ

手ふき用手ふき用
のタオルのタオル

予備の竿予備の竿

エサエサ

11

44
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ま
ず
、竿
先
の
リ
リ
ア
ン

ま
ず
、竿
先
の
リ
リ
ア
ン

に
チ
チ
ワ
結
び
で
ミ
チ
イ

に
チ
チ
ワ
結
び
で
ミ
チ
イ

ト
を
セ
ッ
ト
す
る
。

ト
を
セ
ッ
ト
す
る
。

ミチイトを巻いてあるボビンを回転ミチイトを巻いてあるボビンを回転
させながら、竿を全部伸ばす。させながら、竿を全部伸ばす。

竿を伸ばすときは、竿を伸ばすときは、穂穂
ほ さ きほ さ き

先先側側
からていねいに。脇の下に竿からていねいに。脇の下に竿
をはさむと作業しやすい。をはさむと作業しやすい。

継ぎ目の部分で少しだけ力継ぎ目の部分で少しだけ力
を入れて、軽く締める。を入れて、軽く締める。

「ウキ釣り仕掛け」を作ってみよう

ここでは釣り場で仕掛けを作っているが、実際には風などの影響を受けると作業がしにくい。基本的には、あらかじ
め自宅で仕掛けを作っておくとトラブルが少ないし、釣り場での準備も素早くできてオススメだ。

チチワ結びはワンタッチで仕掛け
の脱着ができるので、ぜひ覚えて
おこう。1ミチイトの先端を10㎝
ほど折り返し、２本束ねた状態で
3㎝径ほどの輪を作ったら交点が
緩まないように利き手の反対側
の指でつまむ。続いて、輪の向こ
う側から利き手の人差し指を入れ
る。2輪を半回転させてから、最
初の折り返し部分を輪にくぐらせ
る。3そのまま折り返し部分を引
っ張る。これでできる輪（チチワ）
が長さ5㎝ほどになるように調整
する。4同じ要領で輪の先端側
にも長さ1㎝ほどの小さな輪を作
る。5大きい輪のほうをイラストの
ように二つ折りにして重ね、中に
竿先のリリアンを通す。6ミチイト
の本線をゆっくり引っ張ればセット
完了。仕掛けを外すときは、小さ
な輪を引っ張ればOK。

ボビンを落とさない
ボビンを落とさない

ように注意！ように注意！

マメマメ
知識

チチワ結びの方法

33

66

55

22

1144

外すときは
ここを引っ張る



ミチイト先端に、クリンミチイト先端に、クリン
チノット（175 ページ）チノット（175 ページ）
でヨリモドシを結ぶ。でヨリモドシを結ぶ。

板オモリを長さ約３㎝にハサミでカットし、板オモリを長さ約３㎝にハサミでカットし、
さらにオモリの角を斜めに小さく切る。さらにオモリの角を斜めに小さく切る。

ハリのパッケージハリのパッケージ
から、ていねいにハから、ていねいにハ
リを引っ張り出す。リを引っ張り出す。

ミ
チ
イ
ト
と
同
じ
要
領
で
、ヨ
リ
モ

ミ
チ
イ
ト
と
同
じ
要
領
で
、ヨ
リ
モ

ド
シ
に
ハ
リ
ス
を
結
ぶ
。
ハ
リ
ス
の

ド
シ
に
ハ
リ
ス
を
結
ぶ
。
ハ
リ
ス
の

長
さ
は

長
さ
は
2020
〜〜
3030
㎝
が
目
安
。

㎝
が
目
安
。

ハリスは長めにすると、エサの落下速度がゆっくりになって動きも自然な感じになる。逆に短くすると、イ
ト絡みのトラブルが少なくなる。そのいいバランスを考慮した結果が「20〜 30㎝」というわけだ。

ミチイトをミチイトを
ウキゴムに通す。ウキゴムに通す。

そして、ウキゴムそして、ウキゴム
にウキの脚を差しにウキの脚を差し
込んでセット。込んでセット。

竿と同じ長さで竿と同じ長さで
ラインをカットする。ラインをカットする。ウキゴムを 7 〜 10㎜ほどウキゴムを 7 〜 10㎜ほど

の長さにハサミでカット。の長さにハサミでカット。

イ
ト
の
結
び
方
は
、自
宅
で
練
習
し

て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
！

マメマメ
知識 26



最
初
は
オ
モ
リ
が
重
め
な
の

最
初
は
オ
モ
リ
が
重
め
な
の

で
、ウ
キ
が
沈
ん
で
い
く
は
ず
。

で
、ウ
キ
が
沈
ん
で
い
く
は
ず
。

そ
こ
で
、オ
モ
リ
を
少
し
ず
つ
カ

そ
こ
で
、オ
モ
リ
を
少
し
ず
つ
カ

ッ
ト
し
て
い
く
と
よ
い
。

ッ
ト
し
て
い
く
と
よ
い
。

最
後
ま
で
巻
き
込
ま
ず
、こ

最
後
ま
で
巻
き
込
ま
ず
、こ

の
状
態
で
一
度
、
海
中
に
投

の
状
態
で
一
度
、
海
中
に
投

入
し
て
み
る
。

入
し
て
み
る
。

浮
力
調
整
が
完
了
し
た
ら
オ
モ

浮
力
調
整
が
完
了
し
た
ら
オ
モ

リ
を
全
部
巻
き
、爪
先
で
表
面

リ
を
全
部
巻
き
、爪
先
で
表
面

を
こ
す
っ
て
滑
ら
か
に
す
る
と
、

を
こ
す
っ
て
滑
ら
か
に
す
る
と
、

ハ
リ
ス
が
絡
み
に
く
く
な
る
。

ハ
リ
ス
が
絡
み
に
く
く
な
る
。

ウ
キ
の
ト
ッ
プ
（
玉
ウ
キ
で
は
頭

ウ
キ
の
ト
ッ
プ
（
玉
ウ
キ
で
は
頭

の
部
分
）
が
、海
面
ギ
リ
ギ
リ
に

の
部
分
）
が
、海
面
ギ
リ
ギ
リ
に

出
て
い
る
の
が
適
正
な
状
態
。

出
て
い
る
の
が
適
正
な
状
態
。

ハ
サ
ミ
の
刃
を
利
用
し
て
オ
モ
リ

ハ
サ
ミ
の
刃
を
利
用
し
て
オ
モ
リ

の
端
を
１
㎜
ほ
ど
折
り
曲
げ
る
。

の
端
を
１
㎜
ほ
ど
折
り
曲
げ
る
。

折
り
曲
げ
た
部
分
に
ミ
チ
イ
ト

折
り
曲
げ
た
部
分
に
ミ
チ
イ
ト

を
は
さ
み
、指
の
爪
を
利
用
し
て

を
は
さ
み
、指
の
爪
を
利
用
し
て

オ
モ
リ
を
密
に
巻
い
て
い
く
。

オ
モ
リ
を
密
に
巻
い
て
い
く
。

✂

浮力調整で板オモリを切り過ぎてしまったら、小さく切ったオモリを中にはさんで巻き直せばよい。
また、使い終わった仕掛けは、仕掛け巻きや段ボール紙などに巻いておけば再利用できる。

こ
う
し
て
、
て
い
ね
い
に
仕

掛
け
を
作
る
こ
と
で
、
初
心

者
で
も
ベ
テ
ラ
ン
と
同
じ
土

俵
に
立
て
る
ん
だ
！

こ
れ
で
仕
掛
け

の
完
成
で
す
ね
！

仕
掛
け
は
あ
ら
か
じ
め
何
組
か
作
っ

て
収
納
し
て
お
け
ば
、す
み
や
か
に

釣
り
を
開
始
で
き
る
。

マメマメ
知識

オ
モ
リ
が
軽
過
ぎ
る

適
正

オ
モ
リ
が
重
過
ぎ
る

27　

仕掛け巻き仕掛け巻き
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い
よ
い
よ
、釣
り
の

ス
タ
ー
ト
で
す
！

釣
る
場
所
が
決
ま
っ
て
い
る
な
ら
、仕
掛

け
を
作
っ
て
る
と
き
も
数
分
間
に
一
度
の

ペ
ー
ス
で
コ
マ
セ
を
撒
く
と
い
い
よ
。

魚のいるタナ

魚のいるタナ

タナを外して
しまうとなかな
か釣れない

ウ
キ
釣
り
の
場
合
は
ウ
キ
と
エ

サ
の
距
離
＝
ウ
キ
下
が
「
狙
っ

て
い
る
タ
ナ
」
に
な
る
か
ら
、あ

ら
か
じ
め
調
整
し
て
お
こ
う
。

初
心
者
は
タ
ナ
の
目
安
が
わ
か
ら
な

い
だ
ろ
う
か
ら
、最
初
は
ウ
キ
下
を
1

〜
1.5
ｍ
に
し
て
お
け
ば
Ｏ
Ｋ
だ
。

ウキ下を調整するときは、両手でウキゴムとウキ下を調整するときは、両手でウキゴムと
ミチイトをつまんでウキをスライドさせる。ミチイトをつまんでウキをスライドさせる。

ウキ下とタナの関係

ピタッ !ピタッ !

そ
れ
か
ら
、
魚
が
泳
い
で
い
る
水
深
を

「
タ
ナ
」
っ
て
呼
ぶ
ん
だ
け
ど
、

コマセのヒシャクは利き手の反対の手で撒けば利き手に持った竿を持ち
直す手間が省けるが、最初は利き手で「正確に撒く」のがオススメだ。

マメマメ
知識



ウ
キ
が
水
面
で
な
じ
ん
だ
ら
、

そ
こ
に
コ
マ
セ
を
投
入
だ
。

29　

エ
サ
を
付
け
た
ら
、狙
っ
た
ポ
イ
ン
ト

に
仕
掛
け
を
投
入
し
て
み
よ
う
！

重くなったら、少し前を持つ。重くなったら、少し前を持つ。

❶❶利き手で竿、反対の手で仕利き手で竿、反対の手で仕
掛けのオモリ部分を持ち、竿掛けのオモリ部分を持ち、竿
先を水平よりも少し下げる。先を水平よりも少し下げる。

❷❷オモリを離すと同時に竿オモリを離すと同時に竿
を軽く振り上げると、仕掛を軽く振り上げると、仕掛
けが前方に飛んで行く。けが前方に飛んで行く。

❸❸仕掛けが落下する仕掛けが落下する
速度に合わせて竿を速度に合わせて竿を
下げて投入完了。下げて投入完了。

仕掛けの投入方法

ノベ竿を持つときは、手元部分を親指
と人差し指で軽くつまみ、残りの指で握
り込むようにすると操作しやすいよ。

エサの付け方

44

22 1利き手にハリを持ち、
反対の手でアミエビの
頭を下、背中をハリ側に
向けてつまむ。2ハリ先
を尻尾の付け根に刺
す。3そのままハリの形
状に合わせて刺し通し、
後頭部から少しだけハリ
先を出す。腹側にハリを
出す方法よりも、背中の
殻から出すほうが、多少
エサ持ちがよくなる。4
エサがすぐに取られてし
まうときは、アミエビを2
匹抱き合わせでエサ付
けする方法もある。

ア
ミ
エ
ビ
は
身
が
軟
ら
か
い
か

ら
、ハ
リ
に
付
け
る
と
き
は
、で

き
る
だ
け
て
い
ね
い
に
ね
！

11

33
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ミ
チ
イ
ト
が
風
の
影
響
を
受
け

な
い
よ
う
に
竿
先
を
下
げ
た
状

態
に
す
れ
ば
、ウ
キ
と
コ
マ
セ
が

同
調
し
て
流
れ
る
よ
。

そ
れ
と
、ミ
チ
イ
ト
は
海
中
に
入

っ
て
い
る
ほ
う
が
ア
ワ
セ
が
利
き

や
す
い
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
ん
だ
。

仕掛けとコマセを同じ流れに乗せる

こ
の
状
態
で
ウ
キ
が
沈
ん
だ
ら
、魚

が
食
っ
て
る
サ
イ
ン
だ
か
ら
、竿
を
立

て
て
ア
ワ
セ
を
入
れ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
だ
。

流れの速さにもよるが、仕掛けを流す距流れの速さにもよるが、仕掛けを流す距
離は 1 〜 3 ｍを目安として、仕掛けを打離は 1 〜 3 ｍを目安として、仕掛けを打
ち返すごとにコマセを撒くのが基本。ち返すごとにコマセを撒くのが基本。

ウキの投入位置にコマセを撒き、沈ウキの投入位置にコマセを撒き、沈
みながら流れるコマセと付けエサみながら流れるコマセと付けエサ
が同調するのが理想。が同調するのが理想。

ウキとコマセの流れ

ウキとコマセの流れ

ウキが流れてミチイトがウキが流れてミチイトが
張りそうになったら、竿先張りそうになったら、竿先
でウキを追いかけていく。でウキを追いかけていく。

潮が流れている場合、仕掛けを流れの上流側に投入したら、その位置と同じ場所にコマセを撒くのが基本。潮が
あまり流れずウキの位置も変わらないときは、数分ごとにその位置にコマセを撒けばよい。

マメマメ
知識

仕掛けとコマセ仕掛けとコマセ
の投入位置の投入位置

仕掛けの流れ仕掛けの流れ

コマセの流れ
コマセの流れ

竿
先
が
高
い
と
イ
ト
が
風
で
引
っ
張

ら
れ
て
、仕
掛
け
が
ぎ
こ
ち
な
い
動

き
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。
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コ
マ
セ
は
魚
が
食
い
足
り
な
い
程

度
に
少
し
ず
つ
撒
い
て
、捕
食
を

競
わ
せ
る
イ
メ
ー
ジ
が
い
い
。

魚がどんどん遠ざかってしまう魚がどんどん遠ざかってしまう

な
る
ほ
ど
。
適
度
に
コ
マ
セ
を
効
か

せ
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
！

…………

早く、早く、
こないかな〜こないかな〜

一
度
に
大
量
に
撒
く
と
、魚
は

コ
マ
セ
に
満
足
し
て
し
ま
っ

て
、付
け
エ
サ
に
食
っ
て
こ
な

な
い
こ
と
も
あ
る
ん
だ
。

最初にコマセをヒシャク3杯ほど撒き、あとは仕掛けを投入するごとにヒシャク1〜 2杯撒けばよい。ビギナーの場
合、釣りに夢中になってコマセを撒くのを忘れてしまうことが多いので、意識して定期的なコマセ打ちをしていこう！

そ
し
て
、期
待
度
マ
ッ
ク
ス
の

そ
し
て
、期
待
度
マ
ッ
ク
ス
の

状
態
で

状
態
で
1515
分
ほ
ど
経
過
…
…

分
ほ
ど
経
過
…
…

マメマメ
知識

そ
れ
と
潮
の
流
れ
が
早
い
状

況
で
は
、
食
べ
残
さ
れ
た
コ
マ

セ
が
流
さ
れ
て
魚
も
遠
ざ
か
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
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典型的なのはウキが引き込まれるアタリだが、ウキ典型的なのはウキが引き込まれるアタリだが、ウキ
が微妙に動いたり、食い上げのアタリもあるので、が微妙に動いたり、食い上げのアタリもあるので、
ウキが変な動きをしたらすべてアタリと考えよう！ウキが変な動きをしたらすべてアタリと考えよう！

魚
は
た
く
さ
ん
見
え

る
か
ら
、
絶
対
に
釣
っ

て
み
せ
る
わ
よ
〜
。

あれ…？あれ…？

アタリのパターン

な
か
な
か
ア
タ
リ
が
出
な
い

と
き
は
、仕
掛
け
や
エ
サ
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
み
る
と
い
い
よ
。

あ
れ
？ 

わ
〜
っ
、

エ
サ
が
付
い
て
な
〜
い
！

は
〜
い
。

は
〜
い
。

ハ
ハ
ハ
。
釣
り
は
リ
ズ
ム
が
大
切
だ

か
ら
、定
期
的
に
エ
サ
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
ク
セ
を
つ
け
よ
う
。

明確な引き込み微妙な動き食い上げ
（ウキが倒れる）

バシっ！バシっ！

は、はい！

「アタリ」というのは、魚がハリについたエサを食べたときに、ウキやライン、竿先などに現れる何らかのシグナルの
こと。直接、手元にアタリを感じることもある。アタリに対して、竿を立ててハリ掛かりさせる行為が「アワセ」だ。

ぴゅん！ぴゅん！

マメマメ
知識

それ、アタリだから
竿を立ててごらん！

なんだか、ウキが
変な動きしてる
ような……。
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その後も、エサだけ取られまくその後も、エサだけ取られまく
るマキちゃん……るマキちゃん……

あ
れ
〜
？

空
振
り
か
〜
。

ま
た
、エ
サ
だ
け

か
じ
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
。なんで〜！なんで〜！

逆にウキ下が短すぎるとアタリが
出にくく、エサも食われない。

なかなかエサを取られないときに
は、ウキ下を長くする。

ウキ下が長過ぎると、仕掛けが沈んで
いく途中でエサを取られてしまう。

い
ま
み
た
い
に
エ
サ
だ
け
食

わ
れ
て
し
ま
う
場
合
は
、と

り
あ
え
ず
ウ
キ
下
を
少
し
短

く
し
て
み
よ
う
。

は
あ
…
…
。

私
っ
て
、釣
り
の
セ
ン
ス

な
い
の
か
な
〜
。

い
や
、エ
サ
を
取
ら
れ
る
っ
て
こ

と
は
、魚
が
食
い
気
モ
ー
ド
に
入

っ
て
い
る
証
拠
さ
。
ち
ょ
っ
と
工

夫
す
れ
ば
、必
ず
釣
れ
る
よ
！

？？

？？

ウキが立ったとウキが立ったと
きには、すでにきには、すでに
エサがないエサがない

魚がいるタナに、魚がいるタナに、
エサが届いていないエサが届いていない

コマセを撒くと魚が浮いてくるケースが多いので、通常、ウキ下の長さは1〜 1.5ｍほ
どが正解になる。ただし、サヨリは表層を泳ぐので30〜 50㎝のウキ下でOKだ。

ウ
キ
下
調
整
の
判
断
例

マメマメ
知識
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一見、釣りはのんびりしていそうなイメージだが、実際には状況に応じていろいろとマメに工夫していく必要があっ
て意外と忙しい遊びなのだ。とくに、釣りのベテランの頭の中は、つねにフル回転している。

そ
れ
か
ら
、
魚
が
警
戒
し
て
い
る

可
能
性
も
あ
る
か
ら
、ハ
リ
ス
を

少
し
だ
け
細
く
し
て
み
よ
う
か
。

僕
の
経
験
で
は
、釣
り
は
そ
う
し
た

「
小
さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
」
で
結

果
が
出
る
こ
と
が
多
い
と
思
う
。

そんな少しの違いで！

さ
っ
き
の
ウ
キ
下
も

同
じ
だ
け
ど
…
…

西野さんが作ってくれたラーメン、

西野さんが作ってくれたラーメン、

即席だけどおいしい〜（涙）
即席だけどおいしい〜（涙）

どうか、釣れますように……
どうか、釣れますように……

マメマメ
知識

ほんの数センチだけ
ウキ下を変えるだけで、
突然釣れ始めることも
珍しくないんだ。

だ
か
ら
、マ
メ
に
ウ
キ
下
を
変
え

て
い
る
人
は
、
釣
れ
る
確
率
が
間

違
い
な
く
高
く
な
る
よ
。

いま使っているのは 0.8 号
だから、0.6 号に交換だ。

えーっ、それだけだと
あんまり変わらない
気がしますけど……

人
間
に
と
っ
て
は
そ
う
か
も
知
れ
な

い
が
、小
さ
な
魚
に
と
っ
て
は
大
き

な
違
い
か
も
知
れ
な
い
よ
。

そ
う
な
ん
で
す
ね
…
…
。

わ
か
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
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よ
ー
し
、今
度
こ
そ
！

スポン！スポン！

し
か
も
、い
き
な
り

明
確
な
ア
タ
リ
！

アワセは軽く……
でも確実に、ですね！

あ
と
、ア
ワ
セ
で
強
く
竿
を
立
て
る
と

魚
を
驚
か
せ
た
り
、細
い
ハ
リ
ス
が
切

れ
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
、

軽
く
確
実
に
竿
を
立
て
る

だ
け
で
い
い
か
ら
ね
。

ピュン！ピュン！

潮位や流れの方向などが変化すると、魚の食い気がアップすることが多いことは覚えておこう。したがって、釣れな
い時間帯にお弁当を食べたり休憩を入れてインターバルを置くことも、立派な戦術になるのだ！

グイ！グイ！

わかりました！
わかりました！ま

あ
、釣
れ
な
い
と
き
は
何
か
食
べ
て

気
分
を
変
え
て
み
る
と
い
い
よ
！

西野さんが作ってくれたラーメン、

西野さんが作ってくれたラーメン、

即席だけどおいしい〜（涙）
即席だけどおいしい〜（涙）

あ
れ
？ 

さ
っ
き
と
逆
の
方
向
に

ウ
キ
が
流
れ
て
い
く
わ
…
…
。

マメマメ
知識
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何
、こ
れ
？

す
ご
い
引
き
〜
！

ズンズン！ズンズン！

アワセが決まって魚がハリ掛かりしたアワセが決まって魚がハリ掛かりした
ら、落ちついて竿を立てよう。竿がきら、落ちついて竿を立てよう。竿がき
れいな弧を描いていれば、竿は最大のれいな弧を描いていれば、竿は最大の
ポテンシャルを発揮してくれる。ポテンシャルを発揮してくれる。

き、来た〜っ！（嬉）

無
理
し
な
い
で
、そ
の
ま
ま

竿
の
角
度
を
キ
ー
プ
す
る
ん
だ
！

かなりの大物相手でも竿の角度かなりの大物相手でも竿の角度
を保っていれば、魚はゴムひもをを保っていれば、魚はゴムひもを
引っ張り続けているのと同じ状態引っ張り続けているのと同じ状態
になり、時間とともに疲労して水になり、時間とともに疲労して水
面まで浮いてくる。魚の引きが強面まで浮いてくる。魚の引きが強
ければ、竿を両手で持つとやりとければ、竿を両手で持つとやりと
りしやすい。りしやすい。

ドキドキする〜！ドキドキする〜！
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最初の強烈な引きを我慢できれば、最初の強烈な引きを我慢できれば、
釣れる確率は一気にアップする。釣れる確率は一気にアップする。

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
て
竿
を
立
て
れ
ば

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
て
竿
を
立
て
れ
ば

魚
の
取
り
込
み
に
成
功
！

魚
の
取
り
込
み
に
成
功
！

い
い
サ
イ
ズ
の
メ
ジ
ナ

だ
ね
。
お
め
で
と
う
！

うれしい〜！うれしい〜！

やっと、
釣れました！

よしよし、その調子！よいしょ！よいしょ！
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魚が釣れたらなるべく早めにコマセを撒くことで、魚の群れを自分の目の前のポイントに留めることできる。そのため
にもトラブルなく手返しよく釣ることが大切で、これができるかどうかがビギナーと中〜上級者との差になるのだ。

釣
れ
た
魚
の
口
か
ら
ハ
リ
を

外
す
方
法
も
覚
え
て
お
こ
う
！

魚の口からハリを外す方法

44

22 1ハリを外すときは、ハリスを引
っ張ってハリの位置を確認す
る。飲み込まれている場合も、
強くハリスを引くとハリが口元
に出てくることが多い。魚バサミ
でしっかり魚をつかんでおくと作
業しやすい。2ハリが口先まで
出てきたら、3ハリの軸を指先
でつまんで、ハリのカエシ（ハリ
の内側にある小さな突起）と反
対の向きに弧を描くようにして
外す。4ハリを指でつまみにく
いときは、釣り用のプライヤー
（11ページ）を使うのも便利。
完全にハリを飲み込まれていた
ら、ハリスを長めに切って自宅
で料理するときに外そう。

さ
あ
、い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
到
来

だ
か
ら
、コ
マ
セ
を
撒
い
て
ど

ん
ど
ん
釣
る
よ
〜
！

は
い
っ
、頑
張
り
ま
す
！

マメマメ
知識

メジナメジナ

11

33

ノベ竿のウキ釣りでは、メジナのほかノベ竿のウキ釣りでは、メジナのほか
にアジやウミタナゴなどさまざまな魚にアジやウミタナゴなどさまざまな魚
が釣れるが、とりあえず難しく考えずが釣れるが、とりあえず難しく考えず
に同じ釣り方をすればＯＫだ。に同じ釣り方をすればＯＫだ。
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メバルメバル

サヨリサヨリ

初
心
者
で
も

た
く
さ
ん
釣
れ
ま
す
！

楽
し
す
ぎ
る
〜
。

ウミタナゴウミタナゴ

クロダイクロダイ

＊小型のものは
＊小型のものは

「カイズ」と呼ばれる
「カイズ」と呼ばれる

その後は、怒濤の
その後は、怒濤の

入れ食いラッシュ！
入れ食いラッシュ！

アジアジ

サバサバ

今
日
は
最
高
に

し
あ
わ
せ
〜
！
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で
も
ね
、た
と
え
ば
潮
の
流
れ

が
微
妙
に
変
わ
っ
た
り
、潮
が

徐
々
に
満
ち
て
き
た
の
も
理

由
か
も
知
れ
な
い
。

釣
り
は
自
然
の
中
で
の
遊
び
だ

か
ら
、刻
々
と
変
化
し
て
い
る

状
況
に
応
じ
て
正
解
を
探
し
て

い
く
楽
し
さ
も
あ
る
ん
だ
。

は
い
。
今
日
は
本
当
に
、い
ろ
い

ろ
と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
！

だ
か
ら
、
僕
は
50
年
以
上
も

釣
り
を
し
て
き
て
一
度
も
飽

き
た
こ
と
が
な
い
。

ウ
キ
下
や
ハ
リ
ス

を
変
え
た
か
ら
？

バーチャルな世界と違い、釣りは自然界に生きる魚を相手にしているだけに、ベテランといえども釣れたり釣れな
かったりする。それも含めて釣りの奥深さに気づいた人は、一生の趣味として楽しんでいるのだ。

実
際
、こ
の
堤
防
に
い
る
30
人
ぐ
ら

い
の
釣
り
人
の
中
で
、マ
キ
ち
ゃ
ん

が
ダ
ン
ト
ツ
で
釣
れ
て
い
た
よ
。

魚が釣れた理由を整理してみる
い
や
〜
、ず
い
ぶ
ん
釣
っ
た
ね
！

と
こ
ろ
で
、
前
半
は
ダ
メ
だ
っ

た
の
に
、
後
半
に
釣
れ
始
め
た

の
は
何
で
だ
と
思
う
？

ありがとうありがとう

ございます！ございます！

マメマメ
知識

う
ん
。
そ
れ
も
あ
る
し
、コ
マ
セ
を
て

い
ね
い
に
撒
い
た
り
、エ
サ
を
マ
メ
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
こ
と
も
大
き
い
。
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近年、釣り人のマナーが原因で釣りが禁止になってしまった場所が急増している。ゴミは必ず持ち帰る、コマセはきれ
いに洗い流す、違法駐車をしない、港の船や設備にいたずらしないなど、常識的なマナーを守って釣りを楽しみたい。

こ
れ
で
、鮮
度
よ
く
持

ち
帰
れ
ま
す
ね
！

西
野
さ
ん
！ 

私
、魚
の
料
理
方
法
も

知
り
た
い
で
す
♥️

よーし、これからウチで最高におい
しい釣魚料理を作ろうか！

えーっ、えーっ、

本当ですか！！本当ですか！！

はーい！はーい！

マメマメ
知識

ノベ竿をしまうときは竿先を破損しないように、ノベ竿をしまうときは竿先を破損しないように、
手元側からていねいに収納していく。手元側からていねいに収納していく。

ついでに、気づいた範囲のゴミも拾ついでに、気づいた範囲のゴミも拾
えば、みんなが快適に楽しめる。えば、みんなが快適に楽しめる。

バケツやヒシャクのほか、堤防上の汚れバケツやヒシャクのほか、堤防上の汚れ
もきれいに洗い流しておくのがマナー。もきれいに洗い流しておくのがマナー。

汚れや水滴をタオルで拭きながらしまう汚れや水滴をタオルで拭きながらしまう
と、次回使うときに固着を防げる。と、次回使うときに固着を防げる。

やったー！やったー！

釣
れ
た
魚
は
、氷
で
冷
や
し

た
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入

れ
て
お
く
と
い
い
よ
。

じ
ゃ
あ
、道
具
を
片
付
け
て
、

コ
マ
セ
の
汚
れ
を
洗
い
流
そ
う
。

さ
あ
、片
付
け
も
終
わ
っ
た
か
ら
、

お
楽
し
み
の
料
理
教
室
だ
よ
！

捨てられた釣りイト捨てられた釣りイト
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ま
あ
、
料
理
の
指
導
を
し

て
く
れ
る
の
は
ウ
チ
の
奥

さ
ん
だ
け
ど
ね
（
笑
）

釣った魚をおいしく食べよう！

マキさん、マキさん、

いらっしゃい。
いらっしゃい。

どうも、どうも、

はじめまして！
はじめまして！

僕
の
釣
り
教
室
で
は
午
前
中
に
釣
り
を
終
え

て
、お
昼
は
こ
ん
な
感
じ
で
釣
っ
た
魚
を
料
理

し
て
食
べ
る
の
が
人
気
な
ん
だ
。

今
日
は
た
く
さ
ん
釣
れ
た

の
ね
。み
ん
な
お
い
し
い
魚

だ
か
ら
私
も
大
好
き
！

5 秒でできるアジの下ごしらえ

11

33

55

44

66

ま
ず
、ア
ジ
の
下
ご
し
ら
え

を
し
ま
し
ょ
う
。
包
丁
を
使

わ
な
い
か
ら
簡
単
よ
。

えー、それ最高ですね！
えー、それ最高ですね！

22

1アジの頭の後ろからキッチンバサミを入れ
て背骨をカット。2頭の部分と胴体を両手で
持って引っ張ると、簡単に切り離すことができ
る。このとき、頭側に内臓もくっついてきれい
に取り除ける。3残った内臓や血を洗い流し
て完了。ここまでの作業時間は、わずか5秒。
焼いたり揚げるのであれば、このまま料理でき
る。4もっと早いのは、胸ビレのあたりを指先
で強くつまみ、5そのまま引っ張って内臓を引
き出す方法。6小型のアジで頭を残す場合
は、こちらのほうが簡単に下ごしらえできる。

上の下ごしらえの方法は、アジのほかにイワシや小サバといった小魚にも応用できる。刺身などにするために三
枚に下ろす場合は、45ページの9のように「大名切り」にするのが簡単。

マメマメ
知識
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アジはどんな料理にも合う
けど、釣りたての新鮮なアジ
は、刺身やタタキが一番ね。

ミソやネギと一緒にたたく
「なめろう」、それを焼いた
「サンガ」もおいしいわよ！

な
め
ろ
う
は
、お
刺
身
み
た
い
に

き
れ
い
に
切
ら
な
く
て
い
い
か
ら

簡
単
に
作
れ
る
か
も
…
…
。

新
鮮
な
ア
ジ
は
、

揚
げ
て
も
最
高
！

アジフライアジフライ

なめろうなめろう

刺身刺身

サンガサンガ

アジのなめろう＆サンガ

アジのハーブ焼き

アジのフライ

アジをさばくのが面倒なら、そのままトースターで
ハーブ焼きにするのが簡単でオススメよ！

アジ料理

【材料】アジ、長ネギ、ショウガ（ミ
ョウガ、大葉などでもよい）、味噌

【作り方】アジは三枚に下ろして
腹骨をすき取って皮を引き、身を
ぶつ切りにする。粗くみじん切り
にした長ネギとショウガ、味噌を加
えて包丁で細かくたたく。アジの
身がねっとりしたら「なめろう」の
完成。このなめろうを小さくまと
めて油で焼けば「サンガ」だ。

【材料】アジ、塩、好みのドライハー
ブ、オリーブオイル適量

【作り方】魚焼き用のくっつかない
ホイルをトースターのトレイに置
く。下ごしらえして塩を振ったアジ
をホイルに乗せ、上にオリーブオ
イルを大さじ１杯ほどかけ、ハー
ブを適量振る。10 分ほど加熱し
てアジに熱が通れば完成。

【材料】アジ、塩、コショウ、薄力
粉、卵、パン粉、つけあわせの野菜

【作り方】アジは開いて背骨を取り
除き、腹骨をすき取る。塩、コショ
ウを振ってしばらく置いたあと、薄
力粉をはたき、溶き卵にくぐらせ、
パン粉をまぶす。中温に熱した油
で揚げ、つけあわせの野菜ととも
に盛り付ける。好みで、タルタルソ
ースや中濃ソースなどを添える。
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続いて、ぜひ味わってもらいたい
のが「ウミタナゴの刺身」よ。

魚を三枚に下ろす場合、使用する包丁は小型の出刃が理想だが、家庭用のステンレス製の三徳包丁（文化包
丁）でも大丈夫。ただし、包丁はよく研いでおくことが必要だ。

ウ
ミ
タ
ナ
ゴ
は
骨
が
軟
ら
か
い
か

ら
、丸
ご
と
唐
揚
げ
や
南
蛮
漬
け

に
す
る
の
も
簡
単
で
い
い
わ
。

で
も
奥
さ
ん
。
お
刺
身
は
お
い
し
い

ん
で
す
け
ど
、私
、三
枚
に
下
ろ
す
の

を
や
っ
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
！

そ
ん
な
の
簡
単
よ
。
お
店
で
出
す
わ
け
じ

ゃ
な
い
か
ら
、多
少
骨
に
身
が
残
っ
て
も
全

然
Ｏ
Ｋ
の
つ
も
り
で
や
っ
て
み
て
！

マメマメ
知識

これは皮に熱湯をかけて急冷した「皮
かわしも

霜
造り」だけど、適度な甘みがあって、いく
らでも食べられそうな優しい味なの。

ウミタナゴの南蛮漬け
【材料】ウミタナゴ、玉ネギ、ニンジ
ン、赤唐辛子、醤油、ミリン、酢、白
だし

【作り方】ウミタナゴは、ウロコを
落としエラを取り、腹に切れ目を
入れて内臓を除いてよく洗って水
気を拭き取る。玉ネギとニンジン
は千切りに、赤唐辛子は種を除い
て薄切りにし、調味料と混ぜてお
く。ウミタナゴに片栗粉を薄くまぶ
して油で揚げ、揚げたそばから漬
け汁に入れて浸しておく。

お
店
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
か
ら
、

釣
り
人
だ
け
の
特
権
よ
。

確
か
に
、こ
ん
な
に
お
い
し
い

お
刺
身
初
め
て
食
べ
ま
し
た
！
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一番簡単な「三枚下ろし」の方法

33

66

99

55

88

44

77

22 11

ここではメジナを使っているが、ウミタナゴやタイなども要領は同じ。1まず、頭を左にして、尻尾から頭の方向に包丁の刃を
立ててウロコを取る。2胸ビレの後方に包丁を斜めに入れて背骨を断つ。3魚を裏返して反対側も同様に切って頭を取り
去ると、内臓やエラも一緒に抜ける。4魚を洗って水分を拭き取り、頭の切り口部分から背側に包丁を入れて尻尾方向に
切り進んでいく。一度でさばかず、数回に分けて切るのがコツ。5つぎに腹側に包丁を入れる。腹骨は一本一本ていねいに
切る。6半身を切り取ったら、反対側も同様にさばいて終了。7刺身にするときは腹骨をすき取り、8身と皮の間に包丁を
入れて、皮側を前後に動かしながら包丁を滑らせて皮を取り去る。9アジやサバなどの小型魚の場合は、背側と腹側を一緒
にさばく「大名切り」が手っ取り早い。いずれの方法でも、骨に身がたくさん残ったらアラ煮やアラ汁にすると最高に美味。

メジナやクロダイもお刺身でおいしいけど、
カルパッチョや漬け丼とかもオススメだわ。

アボガド丼アボガド丼カルパッチョカルパッチョ

【材料】好みの魚（メジナ、クロダイ、ウミタナゴなど）、
好みの野菜、オリーブ油、酢、塩、コショウなど

【作り方】魚の身をそぎ切りにして、スライスオニオン、
ベビーリーフなど好みの野菜と盛り付ける。オリーブ
油、酢（またはレモン汁）、塩、コショウ、好みのハーブ
などを混ぜたものをかけていただく。

【材料】好みの魚（メジナ、クロダイ、ウミタナゴなど）、
アボカド、醤油、ミリン、好みでゴマ、ネギ、海苔など

【作り方】魚は刺身用に下ろし、そぎ切りにする。アボカ
ドは皮と種を除いて食べやすく切り、醤油＋ミリンに魚
の身とともにしばらく漬ける。丼ご飯に乗せ、好みでゴ
マ、ネギなどを散らす。

皮を動かす皮を動かす
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ほかにも、いろいろな料理方法があるか
ら参考にしてみて。塩焼きなんかは、 ト
ースターで簡単に作れるわよ。

どれも簡単に作れておいしそう〜！

焼き物系の場合、魚の下ごしらえはウロコと内臓を取り除くだけなので、手軽に料理でき
るのがうれしい。大きめの魚は、包丁で身に切れ目を入れておくと熱が通りやすくなる。

洋風蒸し物のアクアパッツァも
魚のおいしいダシを楽しめるの。

マメマメ
知識

クロダイの塩焼き

メバルのブイヤベース

メジナのアクアパッツァ

【材料】クロダイ、塩
【作り方】小型のクロダイはシン
プルに塩焼きにするとおいしい。
まず、ウロコ、エラ、内臓を取ってよ
く洗い、水気を拭き取る。塩を振っ
て冷蔵庫で１時間ほど味をなじま
せる。トースターのトレイに魚焼き
用のアルミホイルを敷き、予熱し
てからクロダイを乗せて15 〜 20
分ほど焼く。

【材料】メバル、塩、コショウ、ニン
ニク、玉ネギ、オリーブ油、白ワイ
ン、サフラン、トマト水煮、好みの海
鮮（アサリ、殻付きエビなど）

【作り方】メバルはウロコ、エラ、内
臓を取って洗い、大きいものはぶ
つ切りにして軽く塩、コショウを振
っておく。ニンニクと玉ネギのみじ
ん切りをオリーブ油で炒め、白ワ
イン、サフラン、トマト水煮、メバ
ル、海鮮を入れて煮込み、塩、コシ
ョウで味を整える。

【材料】メジナ、塩、コショウ、オリ
ーブ油、ニンニク、白ワイン、アサ
リ、好みの野菜

【作り方】ウロコ、エラ、内臓を取っ
て洗ったメジナは、塩、コショウを
振ってしばらく置く。オリーブ油を
敷いたフライパンでニンニクを炒
めてからメジナを入れ、両面を軽
く焼く。白ワイン、水を入れて、ア
サリ、野菜も足し、フタをして 10
分ほど蒸し煮にする。

ジュー！ジュー！
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サバ料理

サバの味噌煮サバの味噌煮

小サバの竜田揚げ
小サバの竜田揚げ

サバサンドサバサンド

小サバの塩焼き
小サバの塩焼き

サバサンド

小サバの塩焼き

サバの味噌煮 小サバの竜田揚げ

サバって、釣れるときは大
量に釣れちゃう魚だけど、
こうしたレパートリーがあ
ると飽きずにおいしく食べ
られるわ♥

【材料】小サバの切り身（塩、コシ
ョウを振り、オリーブ油でソテーし
たもの）、バケット、トマト、タマネ
ギ、レタス、バター、マヨネーズ

【作り方】バケットに切れ目を入れ
てバターを塗り、サバと好みの材
料を挟めば完成。サバの塩味とト
マトの酸味が絶妙にマッチ！

【材料】サバ、塩
【作り方】頭を落として二枚に下ろ
してよく洗ってから、海水程度の
塩水に漬けるか、やや多めに塩を
振り、しばらく置く。脱水シートに
挟むか軽く干して水分を飛ばす。
グリルで焼いて、大根おろし、醤
油、かぼすなどを添えていただく。

【材料】サバ適量、味噌、酒、ミリ
ン、醤油、ショウガ（薄切り）、ネギ

【作り方】浅い鍋かフライパンにサ
バ以外の材料を入れ、味噌を溶か
す。そこに 2 枚に下ろしたサバを
入れ、アルミホイルなどで落とし
ブタをして中火で煮る。ときどき、
お玉で煮汁をかけながら、煮汁が
ほどよく煮詰まるまで煮る。

【材料】サバ、醤油、酒、おろしショ
ウガ、片栗粉

【作り方】小サバは42ページの要
領で下ごしらえした後、手で開い
て背骨を取り除く。醤油、酒、おろ
しショウガを混ぜたものにしばら
く浸してから、片栗粉をまぶして、
油でカラッと揚げる。

私、これ大好きです！

はい、これもはい、これも

料理してみたいです！
料理してみたいです！
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あれもこれも、
全部おいしそう！

初めて釣りをするときには、釣りの入門書を読んだり、釣り教室を利用することで上達は間違いなく早くなる。釣り
教室は釣り団体やメーカーで開催している場合もあるし、西野のように個人で行っている場合もある。

お刺身は、お塩で食べる
のも意外とオツな味よ。

いただきまーす！
いただきまーす！

マメマメ
知識

おいしい〜おいしい〜

しあわせです！しあわせです！

西
野
さ
ん
、
今
日
は
奥

様
の
料
理
も
味
わ
え
て

最
高
の
一
日
で
し
た
！

で
も
、ど
う
し
て
初
め
て
会
っ
た

私
に
、こ
ん
な
に
親
切
に
釣
り
を

教
え
て
く
れ
た
ん
で
す
か
？

う
ん
、マ
キ
ち
ゃ
ん
み
た
い
に

釣
り
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
は

た
く
さ
ん
い
る
と
思
う
け
ど
、

初
め
て
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
全
然
釣

れ
ず
に
、そ
れ
で
釣
り
を
や
め
て

し
ま
う
人
が
少
な
く
な
い
。

ありがとうありがとう

ございました！ございました！
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人
生
が
変
わ
る
…
…
。

私
、
本
当
に
今
日
は
感
激
の

連
続
で
し
た
。
ま
た
、西
野
さ

ん
の
釣
り
教
室
に
参
加
し
て

い
い
で
す
か
？

よ
く
、釣
り
で
大
切
な
の
は
「
１
場
所
、２
エ
サ
、

３
仕
掛
け
」
と
言
わ
れ
る
け
ど
、そ
れ
以
前
に

も
っ
と
大
切
な
の
は
「
よ
き
指
導
者
（
書
）」
だ
。

釣
り
に
く
わ
し
い
人
や
親
切
な
入
門
書
か

ら
教
わ
る
の
が
、釣
り
を
楽
し
み
な
が
ら
上

達
す
る
た
め
の
一
番
の
近
道
だ
か
ら
ね
。

だ
か
ら
僕
は
、そ
の
素
晴
ら
し
さ
を
た
く
さ
ん
の

人
と
分
か
ち
合
い
た
く
て
、釣
り
の
入
門
書
を
書

い
た
り
、釣
り
教
室
を
開
催
し
て
き
た
ん
だ
。

ありがとうありがとう

ございました！ございました！

釣
り
っ
て
本
当
に
楽
し
い
し
、

癒
や
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
。

さ
ら
に
は
、人
生
が
変
わ
る
ほ

ど
の
感
動
も
経
験
で
き
る
。

う
ん
。
今
回
は
堤
防
釣
り
を
体

験
し
て
も
ら
っ
た
か
ら
、次
回
は

淡
水
で
超
人
気
の
ウ
キ
釣
り
に

挑
戦
し
て
み
よ
う
！

ENDEND
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もっとたくさん釣るための　　       ❶アミエビを「砂糖漬け」にしてみる

ノベ竿のウキ釣りの定番エサとして使
われる「アミエビ」。非常に食いがいい
のだが、唯一「エサの持ちが悪い」とい
う弱点がある。それだけ魚に突っつかれ
やすいおいしいエサともいえるが、もう
少しエサ持ちがよくなってくれれば釣れ
る確率が高くなるはずだ。

そこで私がよくやっているのが、アミ
エビを砂糖に漬ける方法。これは房総半
島で活躍するウキ釣り名人から教えても
らったやり方で、砂糖漬けにすることで
アミエビの身が締まってエサ持ちがよく
なるのだ。さらに砂糖によって高カロリ
ーのエサになることで、それを敏感に感
じた魚の食いがよくなるメリットもあ
る。保存も効くようになり、一石三鳥の
凄ワザなのだ。

アミエビを1時間
ほど砂糖に漬け
ると、身の透明
度が増して堅く
締まってくる。エ
サをハリに付け
やすくなるメリット
もある。

凄ワザ凄ワザ

砂糖はアミエビ全体に軽くまぶすように振りかければ
よい。ミリンを振りかけるベテランもいる。

砂
糖
浸
け
す
る
前

漬
け
た
あ
と

現在、釣りのエサにはさまざまなものが使われているが、ある釣りエサメーカーの研究によると魚が好むアミノ
酸を質量に対して一番多く含んでいるエサは「アミエビ」という結果が出ている。

マメマメ
知識

もっとたくさん釣るための　　       ❷釣った「小魚をエサ」にしてみる

エサに使っていたアミエビなどが不足
してしまった場合、釣れた魚を切り身に
してエサにする凄ワザがある。身エサに
しやすくて効果的なのは、小型のサバ。
堤防釣りで人気のサビキ釣り（76 ペー
ジ）で使う擬餌バリ仕掛けにはサバの皮
を使ったものがあるほどなので、サバの
身エサ（皮付き）は想像以上によく釣れ
るのだ。サバが釣れないときは、アジや
イワシを身エサにしてもよい。

身エサを作るときは、釣れたサバなど
を堤防の上に放置して多少乾燥させてお
くとさばきやすい。体表のヌルヌルが乾
いたら、ナイフで魚を三枚に下ろし、さ
らに身を５㎜ほどの幅に小さくカットし
て完成。切り身にしたときに身が厚いと
ハリに刺しにくいので、その場合は薄く
身をそぎ落とすとよい。

身エサは、アミエビを超える食いのよさを発揮することが
ある。ハリに付けるときはチョン掛けでもいいが、もう一
度ハリを刺し通すことでエサ持ちがよくなる。

身エサは、ひとつ
のエサで何尾も
釣れるので、入れ
食い時には効率
がいい。写真のよ
うに、身を食紅で
赤く染めるのも
効果的だ。

凄ワザ凄ワザ
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もっとたくさん釣るための　　       ❹大物は「玉網」で取り込む

もっとたくさん釣るための　　       ❸ハリを「２本」にしてみる

ノベ竿の釣りでは細いハリスを使っているので、大物の抜き上げが困難になるケース
もある。その場合に備えて用意しておきたいのが、魚を海面ですくうための「玉

たまあみ

網（タ
モ）」。網の直径が 45㎝、柄の長さが 4 ｍ程度のものなら 2,000 円から購入できる。

ノベ竿のウキ釣りの仕掛けは、シンプ
ルにハリを 1 本だけ使うのが基本。こ
のほうがイト絡みなどの無用なトラブル
を防げるので、とくに初心者の場合は結
果的に手返しが早くなる。

しかし、2 本バリにすることで「アタ
リのチャンスが増える」というメリット
がある。1 本バリの場合はウキにアタリ
もなくエサを取られてしまうとその状態
でアタリを待つ事態にもなりかねない。
その点、2 本バリならひとつのエサが取
られても、単純にもう一回チャンスがあ
るわけだ。また、２本のハリに違うエサ、
たとえばアミエビと身エサを付けてどち
らの食いがいいかをチェックすることも
できる。ときには、両方のハリに同時に
釣れることもあるので、仕掛けの扱いに
慣れてしまえば 1 本バリよりも釣果が
増えて楽しめることが多いのだ。

2 本バリの仕掛けは扱いに十分な注意が必要だが、
その威力はあなどれないものがある。

2本バリの場合、そ
れぞれ違うエサを付
けたり、ハリスの長
さを変えて違うタナ
を探る方法もある。

凄ワザ凄ワザ

凄ワザ凄ワザ

玉網での取り込み方法

44

22

1大物がハリ掛かりしたら、
十分に疲れさせてから水面
まで徐々に誘導する。2柄を
収納した状態の玉網を下方
向に向けると、網の重みで柄
がスルスルと伸びていく。3
網枠を海面に半分ほど入れ
た状態で、魚を網に誘導す
るように取り込む。網で魚を
追いかけてしまうと、魚が驚
いて反転されやすいので注
意。4うまく網に入ったら竿
を股に挟み、空いた両手で
玉網の柄を畳みながら網を
寄せてくる。

11

33

２本バリ仕掛けのメリットは数多いが、釣り上げた魚が暴れたときにフリーになっているほうのハリが踊って手に
刺さる危険性がある。魚からハリを外すときは、必ず魚つかみを使って十分に注意して作業しよう。

マメマメ
知識
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もっとたくさん釣るための　　       ❻「極小のハリ」で小魚たちと遊ぶ！

もっとたくさん釣るための　　       ❺「誘い」を入れてみる

釣り場の状況によっては本命の魚が全
然釣れず、小魚たちにエサだけ取られて
しまうことが珍しくない。そんなときに
は視点を変えて、その小魚たちを相手に
徹底的に遊んでしまうのも楽しい。

そこで必要になるのが、小魚の口のサ
イズに適合する「極小のハリ」。具体的
には、袖バリの２号を用意しておけば
OK だ。エサは小さめのアミエビをさら
に爪先で米粒ぐらいのサイズにカットし
てハリに付けると食いがよくなる。

ウキ釣りに限らず、ほかの多くの釣り
に共通するテクニックのひとつに「誘い」
がある。通常、ハリに付けたエサは自然
の状態で漂わせるか流れのままに任せる
ことで、魚は違和感なくエサに食いつい
てくれる。しかし、あえてエサに「不自
然な動き＝誘い」を入れることで魚が反
応することが少なくないのだ。

ノベ竿のウキ釣りでの誘い方は簡単で、
竿先をゆっくりと動かしてウキを 10 〜
20㎝ほど引っ張り、すぐに元に戻してや
るだけ（大きな誘いは無用）。これによっ
てハリの付けエサがふわりと浮上、再び
ウキが水面でなじむときにゆっくりエサ
が沈下する。魚はエサが沈んだときに食
ってくることが多いので、このタイミン
グで油断しないようにウキの動きに集中
しよう！

袖バリの2号を用意しておけば、小魚たちと遊ぶことが
できる。ハリスは0.4 号が目安だ。

仕掛けを動かすことでエサを浮上、沈下させる誘いは、と
きに圧倒的な効果をもたらしてくれる。ただし、急激な誘
いは逆効果になることが多いので注意。

右からカゴカキダ
イ、オヤビッチャ、
小メジナ。前者の
2種は、南海から
潮流に乗ってや
ってきた熱帯魚
たちだ。

誘いを入れるとき
は、竿先を流れの
反対方向にゆっ
くり動かしてウキ
を引っ張り、次の
瞬間に元の位置
に戻してやるだけ
でよい。

凄ワザ凄ワザ

凄ワザ凄ワザ

南海からやってきた熱帯魚は、本州の西日本から関東一帯の釣り場で見ることができる。19ページにあるよう
な魚の観察用のケースに入れて眺めたり、スマホで撮影するのもいい思い出になるだろう。
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仕掛けをゆっくり
と動かして誘う


