
？

？？
家族で知りたい

た
と
え
ば
堤
防
で
の
ウ
キ
釣
り
や
サ
ビ
キ
釣

り
の
場
合
、
サ
オ
や
仕
掛
け
類
、
バ
ケ
ツ
、
エ

サ
箱
な
ど
を
そ
ろ
え
た
と
し
て
も
、
予
算
は
１

〜
２
万
円
以
内
に
納
ま
る
と
思
い
ま
す
。
ウ
ナ

ギ
の
手
釣
り
や
ゴ
ロ
タ
の
チ
ョ
イ
釣
り
な
ど
に

至
っ
て
は
、
ハ
リ
と
オ
モ
リ
代
だ
け
な
の
で
数

百
円
で
思
い
切
り
楽
し
め
ち
ゃ
い
ま
す
。

ま
ず
は
こ
う
し
た
手
軽
な
釣
り
を
体
験
し
て

か
ら
、
徐
々
に
ほ
か
の
道
具
類
を
買
い
そ
ろ
え

て
い
く
の
が
無
理
が
な
さ
そ
う
で
す
ね
。

思い立ったときに、身近な場所で気軽に楽しめるのが、
釣りや水辺の遊びの大きな魅力だ。
もちろん、どうせなら多少なりとも収穫も期待したい。
休日、出掛けるときにはこれだけ知っておけば、
子供にも大人にも役立つこと間違いなしだぞ！

釣り遊び入門
Q&A

さすらいの五目釣り師こと
本誌責任編集者・西野弘章

水辺の遊びも
絶対に

ハマるよ！

“釣り”は最高の

コミュニケーションツール
なのだ！

答える人

国内外のフィールドに出没している釣りキチ編集者。
その独自の釣りのノウハウは、小社「つり人最強シリ
ーズ」や雑誌などでも紹介されて大好評。人気のホ
ームページ『房総爆釣通信』の管理人でもある

初
心
者
、
と
く
に
子
供
と
一
緒
に
釣
り
を
す

る
と
き
に
重
要
な
の
は
「
待
た
ず
に
釣
れ
る
魚

を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す
る
こ
と
」。
子
供
を
飽
き

さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
こ
れ
に
尽
き
ま
す
。

そ
の
点
、
本
誌
で
紹
介
し
て
い
る
チ
ョ
イ
釣

り
や
ノ
ベ
ザ
オ
の
釣
り
な
ら
、
子
供
で
も
短
時

間
で
マ
ス
タ
ー
で
き
る
し
、
狙
え
る
タ
ー
ゲ
ッ

ト
も
多
種
多
様
で
す
。
身
近
な
河
川
で
ア
ユ
や

テ
ナ
ガ
エ
ビ
を
釣
る
の
も
楽
し
い
し
、
ち
ょ
っ

と
足
を
伸
ば
し
て
海
岸
や
堤
防
で
根
魚
や
メ
ジ

ナ
を
狙
っ
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
ど
れ

も
食
べ
て
お
い
し
い
魚
た
ち
な
の
で
、
帰
宅
し

て
か
ら
も
、
ま
た
家
族
で
楽
し
め
ま
す
よ
。

あれもこれも

釣りって、

メチャメチャ楽しいね！

Ｑ
ズ
バ
リ
、初
心
者
に
オ
ス
ス
メ
の
釣
り
方
を
教
え
て
！

A
本
誌
で
紹
介
し
て
い
る
釣
り
方
な
ら
、

だ
れ
で
も
簡
単
に
楽
し
め
ま
す
よ
。

（
千
葉
県 

会
社
員 

35
歳
）

とりあえずは、

待たずに釣れる魚を

ターゲットにしてみよう！

Ｑ東
京
で
も
、
江
戸
川
や
荒
川
な
ど
で
テ
ナ
ガ

エ
ビ
や
ウ
ナ
ギ
が
釣
れ
ま
す
。
電
車
で
通
っ
て

い
る
家
族
連
れ
も
よ
く
見
か
け
ま
す
よ
。

海
な
ら
、
若
洲
海
浜
公
園
や
横
浜
周
辺
の
海

釣
り
施
設
ま
で
出
掛
け
れ
ば
、
サ
ビ
キ
釣
り
や

チ
ョ
イ
投
げ
釣
り
が
で
き
ま
す
ね
。

変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
、
赤
坂
の
管
理
釣
り

場
「
弁
慶
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」
な
ん
て
ど

う
で
し
ょ
う
。
東
京
の
ド
真
ん
中
で
、
ニ
ジ
マ

ス
釣
り
や
バ
ス
釣
り
が
楽
し
め
ち
ゃ
い
ま
す
。

都
内
に
住
ん
で
る
ん
で
す
け
ど
、

近
所
で
も
釣
り
っ
て
楽
し
め
る
？

（
東
京
都 

自
営
業
38
歳
）

A
川
や
海
、管
理
釣
り
場
な
ど
、

意
外
と
釣
り
場
所
は
多
い
で
す
。

ビギナーでも釣
りやすい魚をタ
ーゲットにすれ
ば、親子の会話
も弾むこと間違
いなし！

Ｑ最
近
人
気
の
管
理
釣
り
場
は
、
溜
め
池
や
区

画
さ
れ
た
渓
流
な
ど
に
ニ
ジ
マ
ス
や
イ
ワ
ナ
な

ど
を
定
期
的
に
放
流
し
て
い
る
の
で
、
そ
こ
に

魚
が
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

海
釣
り
施
設
も
、
潮
通
し
の
い
い
場
所
に
設
置

さ
れ
、
こ
ち
ら
も
魚
が
回
遊
し
て
く
る
確
率
は

高
い
で
す
。

魚
が
い
る
か
ら
必
ず
し
も
釣
れ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
が
、
食
い
気
の
あ
る
魚
の
数
が
多
い
釣

り
場
な
ら
、
魚
と
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
も
圧
倒

的
に
多
く
な
り
ま
す
。
釣
り
が
初
め
て
の
人
な

ら
、
ま
ず
は
管
理
釣
り
場
や
海
釣
り
施
設
な
ど

で
、
釣
り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
る
の
も
ナ

イ
ス
な
選
択
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

A
ビ
ギ
ナ
ー
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
が
利

用
し
て
い
る
人
気
の
釣
り
場
で
す
。

だ
れ
だ
っ
て
、
魚
が
釣
れ
な
い
よ
り
は
釣
れ
た
ほ
う

が
楽
し
い
で
す
よ
ね
。
た
だ
、
釣
り
の
経
験
が
少
な
い

と
、
魚
が
釣
れ
な
い
状
況
で
は
何
を
ど
う
し
て
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
思
い
出
し
て
欲
し
い
の
が
、
１
尾
で
も
い
い

か
ら
魚
を
釣
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
そ
の
と
き
、
釣

り
場
の
状
況
や
水
の
流
れ
、
濁
り
具
合
は
ど
う
で
し
た

か
？ 

使
っ
て
い
た
仕
掛
け
や
エ
サ
、
ウ
キ
下
の
長
さ

な
ど
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？ 

そ
の
と
き
と
似
た
状
況

な
ら
、
同
じ
釣
り
方
を
再
現
し
て
み
る
の
が
釣
り
の
王

道
と
も
い
え
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
魚
が
１
尾
で
も

釣
れ
た
ら
、
そ
の
と
き
の
状
況
を
よ
く
覚
え
て
お
く
こ

と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。
そ
の
１
尾
１
尾
の
積
み
重
ね

が
貴
重
な
経
験
に
な
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。

Ｑ 魚がよく釣れるコツを
教えてください！ （大阪府 中学 2 年男子）

A
１
尾
の
魚
が
釣
れ
た
と
き
の
状
況
を

よ
く
覚
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ＱAウ
キ
釣
り
や
サ
ビ
キ
釣
り
な
ら
、

予
算
１
万
円
で
楽
し
め
ま
す
。

管
理
釣
り
場
と
か
海
釣
り
施
設

っ
て
、
ホ
ン
ト
に
よ
く
釣
れ
る
の

か
な
？ 

（
埼
玉
県 

飲
食
業 

41
歳
）

最
低
限
の
予
算
で
、
ひ
と
通
り

の
釣
り
道
具
を
そ
ろ
え
た
い
！

（
兵
庫
県 

会
社
員 

32
歳
）

家族で釣りを楽しむにも

バッチリ！

多くの渓流魚を放流している
管理釣り場は、家族やカップ
ルで楽しむにはピッタリのフィ
ールド。バーベキューやキャ
ンプを楽しめる釣り場もある

管理釣り場

魚影の多さだけでなく、安全
性にも配慮しているのでファ
ミリーでも安心して楽しめる。
もちろん、駐車場や休息所、
トイレなども完備している

海釣り施設

これを実行すれば

グングン上達するぞ！

これでバッチリ

ま
ず
一
番
の
基
本
に
な
る
の
は
、
釣
り
や
水

辺
の
遊
び
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
の
ル
ー
ル
確

認
。
た
と
え
ば
海
釣
り
の
場
合
な
ら
、
堤
防
を

走
り
回
ら
な
い
、
テ
ト
ラ
に
乗
ら
な

い
、
仕
掛
け
を
投
げ
よ
う
と

し
て
い
る
人
の
後
ろ
に
立

た
な
い
な
ど
の
ル
ー
ル

決
め
が
大
切
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
は
必
着
で
す
ね
。

ＱAま
ず
最
初
に
安
全
に
楽
し
む
た
め
の

ル
ー
ル
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
子
供
の
安
全
対
策
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

（
神
奈
川
県 

公
務
員 

43
歳
）

ライフジャケット
は必需品

首都圏にも釣り
を楽しめるフィール
ドはたくさんあるの
で、ぜひ、出掛け
てみよう！
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だ
れ
も
が
素
通
り
す
る
見
慣
れ
た
河
川
こ
そ
、ウ
ナ
ギ
釣
り
の
楽パ
ラ
ダ
イ
ス園だ

っ
た
の
だ
！

自
宅
近
く
の
川
で
、ウ
ナ
ギ
釣
り
に
興
じ
る
…
…
。こ
れ
は

ど
こ
か
の
田
舎
の
こ
と
で
は
な
く
、近
年
、水
質
が
大
幅
に

改
善
さ
れ
つ
つ
あ
る
都
市
近
郊
の
河
川
で
の
話
だ
。
天
然

ウ
ナ
ギ
の
絶
品
な
お
い
し
さ
を
体
験
し
た
ら
、も
う
、こ
の

釣
り
に
ハ
マ
る
こ
と
間
違
い
な
し
だ
ろ
う
。

釣
っ
て
楽
し
く
、
食
べ
て
お
い
し
い
川
魚

の
人
気
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、や
っ
ぱ
り
「
ウ

ナ
ギ
」
は
絶
対
に
外
せ
な
い
と
こ
ろ
だ
。

ウ
ナ
ギ
釣
り
の
魅
力
は
、
何
と
言
っ
て
も
身

近
な
河
川
で
楽
し
め
る
こ
と
。
ウ
ナ
ギ
の
生
命

力
の
強
さ
は
凄
ま
じ
く
、
水
さ
え
あ
れ
ば
ど
ん

な
小
さ
な
河
川
で
も
エ
サ
を
求
め
て
遡
っ
て
い

く
の
で
、
都
市
部
を
流
れ
る
河
川
で
も
ウ
ナ
ギ

が
棲
息
し
て
い
る
可
能
性
は
高
い
。
普
段
は
素

通
り
し
て
い
た
河
川
で
、
ウ
ナ
ギ
を
爆
釣
す
る

の
も
夢
じ
ゃ
な
い
の
だ
。

そ
し
て
さ
ら
に
、
ウ
ナ
ギ
釣
り
は
装
備
や
タ

ッ
ク
ル
が
手
軽
な
う
え
、
自
分
の
好
み
の
ス
タ

イ
ル
で
楽
し
め
る
の
も
う
れ
し
い
。
釣
り
場
に

到
着
す
る
や
ウ
ナ
ギ
を
バ
タ
バ
タ
と
釣
り
上
げ

て
帰
路
に
つ
く
短
期
勝
負
、
あ
る
い
は
夕
暮
れ

の
川
面
を
眺
め
な
が
ら
の
ん
び
り
と
ア
タ
リ
を

待
つ
楽
し
み
方
も
で
き
る
。

ウ
ナ
ギ
釣
り
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
本
誌
発
売
の

頃
か
ら
秋
に
か
け
て
。
と
く
に
、
ウ
ナ
ギ
の
餌

付
き
が
活
発
に
な
る
梅
雨
時
、
そ
し
て
産
卵
の

た
め
に
海
に
下
る
9
〜
10
月
頃
は
、
ま
と
ま
っ

た
群
れ
で
行
動
す
る
の
で
爆
釣
の
チ
ャ
ン
ス
も

多
く
な
る
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
ぜ
ひ
天
然
ウ
ナ

ギ
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

極
太
ウ
ナ
ギ
が
、
キ
タ
〜
ッ
！

ウナギのさばき方と

おいしく食べるコツも

知っておこう！

天
然
ウ
ナ
ギ
爆
釣
大
作
戦
! !

特集❶
 世界一楽しい

ニッポンの川釣り

ま
ず
、
ウ
ナ
ギ
釣
り
で
も
っ
と
も
大
切
な
の

が
、
場
所
選
び
。
台
風
な
ど
の
大
水
な
ど

で
地
形
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
、
ウ
ナ
ギ
の
通
り
道

と
い
う
の
は
つ
ね
に
決
ま
っ
て
い
て
、
そ
の
ル
ー

ト
を
外
さ
な
け
れ
ば
バ
タ
バ
タ
と
入
れ
食
い
に
な

る
こ
と
が
多
い
か
ら
だ
。

ウ
ナ
ギ
は
河
口
域
か
ら
渓
流
ま
で
生
息
し
て
お

り
、
日
中
は
捨
て
石
や
テ
ト
ラ
、
ア
シ
原
の
き
わ
、

障
害
物
の
陰
な
ど
に
潜
ん
で
い
る
。
当
然
、
こ
う

し
た
場
所
が
ウ
ナ
ギ
釣
り
の
定
番
ポ
イ
ン
ト
と
さ

れ
て
い
る
の
だ
が
、
ウ
ナ
ギ
釣
り
に
初
め
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
人
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
本
命
ポ
イ
ン

ト
は
、
多
く
の
河
川
で
普
通
に
見
ら
れ
る
「
護
岸

の
キ
ワ
」
だ
。
と
く
に
河
川
の
カ
ー
ブ
外
側
の
護

岸
に
流
れ
が
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
ス
ポ
ッ
ト
は
、
川

底
が
掘
れ
て
比
較
的
水
深
も
あ
る
の
で
、
ウ
ナ
ギ

の
エ
サ
と
な
る
小
魚
や
エ
ビ
の
ス
ト
ッ
ク
が
多

く
、
上
流
か
ら
流
れ
て
き
た
エ
サ
も
溜
ま
り
や
す

い
。
ウ
ナ
ギ
た
ち
に
と
っ

て
は
、
絶
好
の
通
り
道
に

な
っ
て
い
る
の
だ
。
夕
暮

れ
に
な
る
と
巣
穴
か
ら
出

て
エ
サ
を
捕
食
す
る
ウ
ナ

ギ
を
釣
る
た
め
に
は
、
ウ

ナ
ギ
の
隠
れ
家
を
ダ
イ
レ

ク
ト
に
狙
う
よ
り
も
、
こ

う
し
た
ウ
ナ
ギ
の
通
る
筋

を
狙
う
ほ
う
が
手
っ
取
早

く
て
根
掛
か
り
も
少
な
く

な
る
。
プ
ロ
の
ウ
ナ
ギ
漁

師
た
ち
が
、
必
ず
岸
ぎ
わ

に
仕
掛
け
を
セ
ッ
ト
し
て

い
る
こ
と
の
意
味
を
よ
く

考
え
て
み
よ
う
。

作戦１◆釣り場選び

房総や湘南方面に多い小規模河川での狙い目。とく
に、河川のカーブ外側にある護岸にはエサが溜まりやす
く、ウナギたちの絶好の通り道になっている

垂直護岸のヘチ

ランダムに積まれた石やテトラの穴は、ウナギたちの絶
好の隠れ家になっている。小魚やエビなどのエサも多く、
ぜひ狙ってみたいポイントのひとつだ

石積み、テトラ周辺

ウナギが釣れる“穴場”はココだ！

●ウナギのエサが溜まる「地形の変化」が狙い目

つねに水が活性化していて、エサもウナギも集まりやす
いポイント。護岸の崩れや橋脚、アシ原などが絡んでい
れば、さらに絶好の狙い目になる

流れ込み、合流点

キーワードは「ウナギが通る筋」と「河川の濁り」

橋脚の上下は流れによって川底が掘られ、そこにエサ
が溜まりやすくなっている。投げ釣りでの定番ポイント
だ。ただし、橋の上から釣るのは交通の邪魔なのでNG

橋脚まわり

ウナギ釣りの時合いは、
わずか 30 分間？

　流れに濁りがあれば日中でもウナギ
は釣れるが、通常は夕マヅメ以降から
午後の9時ぐらいまでがチャンスにな
る。とくに、日没からの30分間はウナギ
も広範囲にエサを探し回るので、バタバ
タと入れ食いになるケースが多い。もた
もたして時合いを逃してしまうとアタリす
らなくなってしまうことも珍しくないので、
この時間帯は集中して釣ることを心掛
けたい。

●ウナギが釣れる河川の条件
ウナギは海で産卵、孵化した稚魚が川を遡り、成熟し
た後に再び産卵のために海に下るのが一般的だ。し
かし、サケやマス類と違ってウナギが遡上する河川の
条件はかなりユルユルで、「水さえあればどこへでも」
というのが実際のところ。たとえば、東京湾にも無数の
河川が注いでいるが、そのすべてにウナギが遡上する
と考えられている。とくに狙ってみたいのは、エサとなる
小魚や甲殻類などが多く、ウナギが身を隠せる場所が
点在している河川。逆に、この条件さえクリアしていれ
ば、都市部の河川でも十分にウナギ釣りは楽しめるの
だ。なお、ウナギに漁業権が設定されている河川では、
遊漁証が必要となる

●“濁り”も必須要素だ！
ウナギが釣れる重要な要素として、河川の「濁り」があ
る。これは、もちろん生活排水などの人工的な濁りではな
く、雨泥による自然の濁り。ウナギは川に濁りが入ると
上流から大量のエサが流れてくるのを知っているのか、
急速に活性が高くなるのだ。ウナギ釣りのベストシーズ
ンが、梅雨時や秋雨の頃というのもうなずける。ただし、
赤茶けた激濁り状態はNG。適度なササ濁り状態のとき
がベストと覚えておこう。また、増水時の釣りは危険が伴
うため、絶対に無理しないように！

エサの稚アユに
かぶりつき！
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本
誌
が
ご
紹
介
す
る
世
界
一
楽

し
い
川
釣
り
の
第
３
弾
は
、「
管

理
釣
り
場
で
楽
し
む
フ
ラ
イ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
」。
ち
ょ
っ
と
難
し

そ
う
に
見
え
る
け
ど
、こ
こ
で

解
説
す
る
釣
り
方
な
ら
、
意
外

と
簡
単
に
マ
ス
タ
ー
で
き
る
は

ず
。
ぜ
ひ
、チ
ャ
レ
ン
ジ
を
！

フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
っ
て
、
見
た
目
は

格
好
い
い
け
ど
、
ど
こ
か
難
し
そ
う
だ

し
、
お
金
も
か
か
り
そ
う
だ
な
〜
。
な
ん
て
こ

と
を
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
こ
の
釣
り
に
実
際

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
れ
ば
、
意
外
と
だ
れ
で
も

楽
し
め
る
釣
り
だ
っ
て
こ
と
が
わ
か
る
は
ず
。

タ
ッ
ク
ル
や
仕
掛
け
は
ビ
ギ
ナ
ー
用
の
ス
タ
ー

タ
ー
キ
ッ
ト
を
使
う
の
が
便
利
だ
し
、
管
理
釣

り
場
の
レ
ン
タ
ル
タ
ッ
ク
ル
を
利
用
す
る
手
も

あ
る
。
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
だ
っ
て
、
ほ
ん
の
10

分
も
練
習
す
れ
ば
小
学
生
で
も
マ
ス
タ
ー
で
き

る
方
法
が
あ
る
の
だ
。

お
ま
け
に
、
管
理
釣
り
場
に
は
魚
が
た
く
さ

ん
放
流
さ
れ
て
い
る
し
、
ル
ア
ー
よ
り
も
フ
ラ

イ
の
ほ
う
が
ア
タ
リ
も
断
然
多
い
。「
ル
ー
ス

ニ
ン
グ
」
と
呼
ば
れ
る
ウ
キ
釣
り
感
覚
の
釣
り

方
な
ら
、
初
め
て
の
挑
戦
で
爆
釣
す
る
こ
と
だ

っ
て
珍
し
く
は
な
い
。

そ
う
、
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
は
決
し
て
ハ

ー
ド
ル
の
高
い
釣
り
で
は
な
く
、
子
供
も
大
人

も
思
い
切
り
遊
べ
る
最
高
の
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ス

タ
イ
ル
だ
っ
た
の
だ
！

ウ
キ
釣
り
感
覚
の
「
ル
ー
ス
ニ
ン
グ
」な
ら
、
ビ
ギ
ナ
ー
で
も
楽
勝
！

特集❶
  世界一楽しい

ニッポンの川釣り

初めてのフライで
ニジマス

釣ったぞ〜！

管理釣り場の魚たちは、水のきれい
な養魚場で食用として育てられてい
るから、味もメチャおいしいのだ

管
理
釣
り
場
で

フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

を
は
じ
め
よ
う
！

管理釣り場で釣れるおもなターゲット

管理釣り場には、ニジマスやイワナといった渓流魚をメインに、さまざまな種類の魚たちが放流さ
れている。釣り場によっては、イトウやサクラマス、ブルックトラウトといった自然の釣り場ではなか
なか出会えない魚も入れており、渓流のシーズンオフにはベテランにも人気なのだ

ブルックトラウト

イワナ

フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ

ッ
ト
と
い
え
ば
、
ヤ
マ
メ
や
イ
ワ
ナ
、

ニ
ジ
マ
ス
と
い
っ
た
ト
ラ
ウ
ト
（
マ
ス
）
類
。

し
か
し
、
ト
ラ
ウ
ト
た
ち
が
釣
れ
る
の
は
山
間

を
流
れ
る
渓
流
や
里
川
な
の
で
、
休
日
の
決
ま

っ
て
い
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
と
、
そ
う
頻
繁
に

出
か
け
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
（
都
市
近
郊
の

河
川
で
オ
イ
カ
ワ
や
コ
イ
と
い
っ
た
魚
を
相
手

に
す
る
の
も
楽
し
い
が
、
そ
ち
ら
の
釣
り
方
は

つ
ぎ
の
機
会
に
ご
紹
介
し
た
い
）。

そ
こ
で
い
ま
人
気
な
の
が
、
ト
ラ
ウ
ト
を
定

期
的
に
放
流
し
て
い
る
管
理
釣
り
場
だ
。
と
く

に
都
市
部
に
暮
ら
す
人
に
と
っ
て
便
利
な
の

が
、
平
野
に
あ
る
溜
め
池
や
人
工
池
を
利
用
し

た
ポ
ン
ド
タ
イ
プ
の
釣
り
場
。
関
東
で
も
都
心

か
ら
車
で
一
時
間
圏
内
に
多
く
の
管
理
釣
り
場

が
点
在
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
営
業
ス

タ
イ
ル
で
人
気
を
得
て
い
る
の
だ
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
管
理
釣
り
場
に
は
数

多
く
の
魚
が
い
る
の
で
、
ビ
ギ
ナ
ー
も
比
較
的

簡
単
に
魚
と
出
会
え
る
こ

と
が
魅
力
。
ま
た
、
レ
ス

ト
ル
ー
ム
や
清
潔
な
ト
イ

レ
な
ど
も
完
備
し
て
い
る

の
で
、
女
性
の
利
用
客
に

も
人
気
が
高
い
。
釣
り
場

に
よ
っ
て
は
定
期
的
に
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
た
り
、

レ
ス
ト
ラ
ン
や
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
施
設
、
キ
ャ
ン
プ
場

な
ど
も
併
設
し
て
い
る
の

で
、
釣
り
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
れ
以
外
の
楽
し
み
方
も

で
き
る
の
だ
。

STEP１◆アプローチ

管理釣り場って、どんなところ？
レストランやバーベキュー施設、清潔なトイレも完備

管理釣り場の料金と利用ルール
　管理釣り場の利用料金は結構幅があるが、一日
で 4,000 円前後、一時間 1,000 円ほどが相場だ。
女性や子供の場合は、割り引きしている釣り場も多
い。基本的に予約は不要だが、入場制限のある釣り
場もあるので事前に確認しておきたい。
　利用時のルールとして一般的なのは、使用タック
ルの本数やフライの種類の制限。たとえば、「タック
ルの使用は２本まで」「フックはバーブレスに」「エッ
グフライは禁止」など。受付時にしっかりと確認してお
きたい。また、管理釣り場は多くの人々が利用するの
で、釣り人としてのマナーも心得たい。無理な割り込
みをしたり、仲間同士で騒ぐのは迷惑だし、もちろん、
ゴミやタバコのポイ捨てもNGだ。

●管理釣り場のタイプを知ろう！
【ポンドタイプ】
溜め池や掘り下げの
人工池を利用したタイ
プで、都市近郊の管
理釣り場ではもっとも
ポピュラー。比較的足
場が安全で、設備も
充実している釣り場が
多いので、ファミリーで
楽しむにもピッタリだ

ヤマメ

ニジマス

【ストリームタイプ】
渓流を区切ったり、特
定の区間を設けて魚
を放流しているタイプ。
自然のままの状態を残
している釣り場もある
が、足場を整備してい
るところなら、子供でも
安心して楽しめる

●管理釣り場の設備いろいろ
管理釣り場に到着した
ら、まずは受付でチェック
イン。そのさい、スタッフ
から利用時の注意事項
などを教えてもらおう。釣
りやすいポイントやヒット
フライなどもアドバイスし
てくれるはずだ

レストハウスやバーベキュー設備、キャンプ場などを
併設している管理釣り場なら、家族連れやグループ
での利用でも思いっきり楽しめるはず

完成フライや小物類の販売、タック
ルのレンタルを行なっているところも
多い。完成フライは実績のあるもの
なので、利用価値大なのだ

管理釣り場なら

初心者でも

気軽に楽しめるぞ！

管
理
釣
り
場
で

フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

を
は
じ
め
よ
う
！

●協力＝『OLAHOフィッシングスポット』 千葉県館山市小原 940 ／☎ 0470-27-5304 ／ http://olaho-tateyama.com/fish/ 2829　



テ
ナ
ガ
エ
ビ
は
東
京
都
下
を
流
れ
る
江
戸

川
や
荒
川
、
多
摩
川
な
ど
に
も
タ
ッ
プ

リ
生
息
し
て
い
る
し
、
茨
城
県
の
霞
ヶ
浦
水
系

や
房
総
半
島
の
海
が
見
え
る
河
川
で
も
ち
ゃ
ん

と
釣
る
こ
と
が
で
き
る
。
テ
ナ
ガ
エ
ビ
釣
り
の

人
気
が
全
国
各
地
に
飛
び
火
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
今
後
、
新
し
い
釣
り
場
が
つ
ぎ
つ
ぎ
と
開

拓
さ
れ
る
の
は
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
。

も
っ
と
も
、
初
め
て
テ
ナ
ガ
エ
ビ
釣
り
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
な
ら
、
や
っ
ぱ
り
江
戸
川
や
荒

川
な
ど
の
実
績
の
あ
る
釣
り
場
に
出
掛
け
る
の

が
無
難
だ
と
い
え
る
。
人
気
の
あ
る
釣
り
場
は

エ
ビ
の
生
息
数
が
多
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
交
通

の
便
が
よ
く
て
足
場
も
比
較
的
安
全
な
の
で
、

家
族
連
れ
や
仲
間
同
士
で
の
釣
り
に
も
お
あ
つ

ら
え
向
き
な
の
だ
。

テ
ナ
ガ
エ
ビ
が
釣
れ
る
代
表
的
な
ポ
イ
ン
ト

は
、
捨
て
石
や
テ
ト
ラ
、
乱
杭
、
護
岸
の
崩
れ
、

川
底
の
障
害
物
ま
わ
り
な
ど
。
湖
沼
で
釣
る
な

ら
船
だ
ま
り
や
水
門
付
近

も
実
績
大
。
よ
う
す
る
に
、

夜
行
性
で
あ
る
テ
ナ
ガ
エ

ビ
が
身
を
隠
せ
る
薄
暗
い

ス
ポ
ッ
ト
が
最
高
の
狙
い

目
に
な
る
わ
け
だ
。

シ
ー
ズ
ン
的
に
は
本
誌

が
発
売
さ
れ
る
頃
に
ポ
ツ

ポ
ツ
と
釣
れ
は
じ
め
、
梅

雨
時
か
ら
い
よ
い
よ
ハ
イ

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
。
こ

の
時
期
に
な
る
と
、
有
名

ポ
イ
ン
ト
に
は
早
朝
か
ら

ズ
ラ
リ
と
テ
ナ
ガ
釣
り
の

サ
オ
が
並
ぶ
の
だ
。

●テナガエビが釣れる川
江戸川や荒川などが人気の釣り場になっている
大きな理由としては、エビの生息数の多さもさるこ
とながら、アクセスが便利で（電車釣行の人も多
い）、足場もいいことが挙げられるだろう。まさに、
ファミリーフィッシングには最適のフィールドといえ
る。しかし、テナガエビはとくに珍しいエビではなく、
実際にはどこの河川でも普通に見られる。したが
って、自分なりにテナガエビが生息する釣り場を
探す努力をすれば、混雑を離れて爆釣を楽しむこ
ともできるのだ。たとえば、房総半島なら養老川
や小櫃川などのほか、各所に点 と々流れている
小規模河川も探ってみたい

STEP１◆釣り場選び

都市河川や湖沼で楽しめるぞ！

実績ポイントなら

ビギナーでも爆釣だ
！

ファミリーで楽しむなら、まずは実績のある釣り場へ

テナガエビの種類
　房総半島でテナガエビ釣りを楽しむ
ようになって気がついたのだが、利根川
や江戸川などで釣れるテナガエビに対
して、房総のテナガエビはハサミ腕がず
っと短くて、体形も多少ずんぐりとしてい
る。図鑑を調べてみると、こちらの種類は
「ヒラテナガエビ」とあった。
　通常のテナガエビが本州から九州ま
で広く分布するのに対し、ヒラテナガは
千葉県以南が分布域らしい。どちらかと
いうとヒラテナガのほうが清冽で流れの
速いエリアを好み、実際、房総半島で
もアユが泳ぐような清流で多く見られる
のが特徴だ。

乱杭や水草の周辺も狙い目。とくに日中は、テナガエビ
も障害物ギリギリに潜んでいることが多いので、根掛か
りを恐れずにタイトに攻めてみることが大切だ

乱杭や水草のまわり

こうしたテトラや捨て石が積み重なった場所は、テナガエ
ビの絶好の隠れ家になっている。川底に何らかの障害
物が沈んでいたら、積極的に狙ってみよう

テトラポッド周辺
●障害物まわりが絶好のポイントだ！

霞ヶ浦水系などの湖沼エリアでは、こうした舟だまりでも
テナガエビが釣れる。舟の陰や岸壁のヘチ、杭まわりが
狙い目だ。ただし、立ち入り禁止区域での釣りはNG

舟だまり

テナガエビは、とにかく自分の身を隠せる陰がお気に入
り。本流筋でテナガエビが釣れる場所なら、流れ込みの
小さな水路でも釣れる可能性大。マメに探ってみたい

土管まわり

写真がヒラテナガエビ。関東エリアでは、おも
に房総と湘南エリアに生息しているようだ

STEP2 ◆サオ選び

ハリはエビの複雑な口にも掛かりやすいように、極小のエ
ビバリやタナゴバリを使用する。入手できない場合は、袖
バリの1号でもいいし、ハエ用のスレバリ（カエシのないタ
イプ）を使う人もいる。いずれも、ハリス（0.4 号が目安）が
結んであるパッケージを入手するのが便利

全長は2〜 3ｍが目安。場所によっては数本用意しよう

こ
の
釣
り
に
使
用
す
る
サ
オ
は
、
穂
先
が

軟
ら
か
い
こ
と
が
絶
対
条
件
。
こ
れ
は
、

の
ち
ほ
ど
解
説
す
る
聞
き
ア
ワ
セ
で
仕
掛
け
を

持
ち
上
げ
た
と
き
に
、
で
き
る
だ
け
エ
ビ
に
違

和
感
を
与
え
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
だ
。
穂
先

が
硬
い
と
、
す
ぐ
に
エ
ビ
が
エ
サ
を
離
し
て
し

ま
う
。
そ
の
意
味
で
、
テ
ナ
ガ
エ
ビ
釣
り
に
は

安
物
で
ペ
ナ
ペ
ナ
の
グ
ラ
ス
ザ
オ
が
向
い
て
い

る
。
釣
具
量
販
店
な
ど
で
1
本
1
0
0
0
円
程

度
の
小
も
の
ザ
オ
や
タ
ナ
ゴ
ザ
オ
が
売
ら
れ
て

い
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
穂
先
の
軟
ら
か
い
も

の
を
選
び
た
い
。
す
で
に
短
め
の
カ
ー
ボ
ン
ザ

オ
を
持
っ
て
い
る
場
合
は
、
穂
先
だ
け
を
グ
ラ

ス
製
に
交
換
す
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

サ
オ
の
長
さ
は
2
〜
３
ｍ
で
O
K
。
江
戸
川

な
ど
の
テ
ト
ラ
帯
で
は
４
ｍ
ぐ
ら
い
の
長
ザ
オ

を
使
っ
て
い
る
人
も
い
る
が
、
エ
ビ
釣
り
の
一

番
の
醍
醐
味
で
あ
る
聞
き
ア
ワ
セ
が
や
り
に
く

く
な
る
。
ま
た
、
最
初
は
1
本
ザ
オ
で
こ
の
釣

り
の
基
本
を
覚
え
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
す
る

が
、
場
所
に
よ
っ
て
は
2
〜
3
本
の
サ
オ
で
並

べ
釣
り
す
る
の
も
効
率
が
い
い
。

穂先の軟らかさが最大のキモだ！

この釣りでは、とにかく穂先の柔らかなサオを選ぶに限る。
サオ先が硬いとエビがすぐにエサを離してしまうのだ。釣
具量販店ではマブナやタナゴ釣りで使う淡水小もの用の
グラスザオを各種置いているので、実際に穂先を曲げて
みて一番軟らかいものを選ぶといいだろう

●エビザオの正しい選び方

口
の
小
さ
な
テ
ナ
ガ
エ
ビ
を
効
率
よ
く
フ
ッ
キ
ン
グ

さ
せ
る
た
め
に
、
仕
掛
け
で
一
番
重
要
に
な
る
の

が
「
ハ
リ
」
だ
。
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
エ
ビ
バ
リ
や
タ
ナ

ゴ
バ
リ
は
、
ハ
リ
先
の
長
さ
が
数
ミ
リ
程
度
と
短
く
、
テ

ナ
ガ
エ
ビ
の
複
雑
で
小
さ
な
口
に
も
フ
ッ
キ
ン
グ
し
や
す

い
。
た
だ
、
地
域
に
よ
っ
て
は
こ
れ
ら
の
ハ
リ
は
入
手
が

難
し
い
の
で
、
そ
の
場
合
は
袖
バ
リ
の
１
号
で
も
O
K
。

む
し
ろ
、
盛
期
に
釣
れ
る
20
㎝
オ
ー
バ
ー
の
大
型
が
相
手

の
場
合
は
、
袖
バ
リ
の
ほ
う
が
バ
ラ
シ
が
少
な
く
な
る
。

さ
ら
に
、ハ
リ
先
に
カ
エ
シ
の
な
い
「
ス
レ
バ
リ
」
な
ら
、

エ
ビ
の
口
か
ら
ハ
リ
を
外
し
や
す
く
て
便
利
だ
。

仕
掛
け
作
り
で
大
切
な
の
が
、
根
掛
か
り
を
防
ぐ
た
め

に
ハ
リ
ス
を
短
め
に
す
る
こ
と
。
目
安
は
５
㎝
ほ
ど
だ
。

ま
た
、
テ
ナ
ガ
エ
ビ
狙
い
で
は
ベ
タ
底
を
釣
る
の
が
基
本

な
の
で
、
ウ
キ
が
ゆ
っ
く
り
と
水
面
下
に
沈
ん
で
い
く
よ

う
に
オ
モ
リ
で
浮
力
を
調
整
す
る
と
よ
い
。

ま
た
、
根
掛
か
り
の
多
い
場
所
で
は
、
仕
掛
け
に
テ
ン

ビ
ン
を
使
用
し
た
り
、
捨
て
オ
モ
リ
仕
様
に
す
る
方
法
も

あ
る
。
ウ
キ
も
シ
ン
プ
ル
な
玉
ウ
キ
の
ほ
か
、
シ
モ
リ
の

連
ウ
キ
や
立
ち
ウ
キ
を
使
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
。

ま
あ
、こ
の
あ
た
り
は
自
分
な
り
に
釣
行
を
重
ね
て
、徐
々

に
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
く
の
も
楽
し
そ
う
だ
。

STEP3 ◆仕掛け作り

“ハリ”の選び方で釣果は大きく変化する
専用のエビバリかタナゴバリ、極小袖バリを使いたい

●エビ釣り用のハリについて【ウキ】どんなタイプでもいい
が、あまり大きなものだとエビ
に違和感を与えやすい。通
常は小粒の玉ウキを使用す
る。玉ウキは中通しでも脚付
きでもどちらでもよい。
【オモリ】板オモリかガン玉を
使用する。いずれの場合も、
ウキがジワジワと水面下に沈
むように重さを調整する。
【自動ハリス止メ】ハリスの
交換が多くなるので、これを
利用するのが便利。
【テンビン】根掛かりの多い
場所で使われる。市販品も
あるが、自作する人も多い

ハリス止メ

オモリ

テンビン

ウキ

仕掛け作りに使うパーツ類

ミチイト／
ナイロン
0.8〜 1号

淡水用小ものザオ
／ 1.8〜 3.3ｍ

玉ウキ

ハリ／エビ1〜２号
または
タナゴバリ、袖１号

自動ハリス止メ

ハリス／
0.4 号 5㎝

ウキゴム

板オモリ

チチワ結び▶P.92

ユニノット▶P.92
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【チャレンジ企画】 親子で水辺を遊び尽くそう❶

と
あ
る
休
日
。

釣
り
バ
カ
親
子
が

や
っ
て
き
た
の
は

東
京
の
江
戸
川
河
口

家族での釣りは楽しいけれど、魚が釣れないとすぐ
に飽きてしまうのは、やっぱり子供。そんなときのた
めに、釣りとは違う水辺の遊び方を知っておくと役
立つはず。まずは、だれもがヒートアップしてしまう
“アナジャコ釣り”に挑戦してみたぞ！

ふ
〜
っ
、

今
日
は
暑
い
な
〜

【アナジャコ】
甲殻類の一種で、全国各地の干潟に
巣穴を掘って生活している。一見、ザリ
ガニにも似るが、殻は軟らかくハサミ腕
も小さめだ。見た目はグロイが、タラバ
ガニなどと同じヤドカリの仲間というだ
けあって、塩ゆで、唐揚げ、天ぷらなど
で美味。2mを超える巣穴を掘って捕
獲するのは難しいため、全国的に〝筆〟
を使った釣り方が定番となっている。そ
のユニークかつスリリングなアナジャコ
釣りが、最近、首都圏でもブームの兆
しを見せつつある

都下を流れる江戸川は、手軽にハゼやテナガエビが
釣れる場所としても有名。その河口域には広大な干
潟が広がっており、アナジャコやアサリをはじめとして、
さまざまな生き物たちの楽園にもなっている

筆
の
柄
に

ヒ
モ
を
結
び
つ
け
る

ん
だ
っ
け

そ
し
て
、も
う
ひ
と
つ
の
必
殺
武
器
が
…
…シャキーン!

【ジョレン】
本来はコンクリートを練るため
の道具だが、アナジャコの巣
穴の上面を薄く掘り取るのに
も最適。ホームセンターに
て1,300 円で購入

アナジャコ釣りの必需品である筆は、直径 12
㎜幅ほどの毛筆や塗装バケが使いやすい
（100 円ショップなどで買える安物でOK）。本
数は5〜 10本ほど用意

え～っと、
まずは筆を準備してっと。
１本 50円の安物だけど
大丈夫かな？
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親子で水遊びに興じるなら、
これぐらいの規模の小河川
がピッタリだ

釣りとは別の意味で、親子同士の最高のコミュニ
ケーションの手段になるのが“水辺のおいしい獲物
探し”。子供たちがバシャバシャと魚を追い込み、そ
れを狙いすましてオヤジが投網を打つ。「入ったか
かな〜?」「いるんじゃない〜」。網に飽きたら手づ
かみでカニやウナギをゲットする。 いまどきの時代
に、こんなにイケてる体験が手軽に楽しめるのだ！

【モクズガニ】
全国各地の河川で見られるカニ
で、あの美味で知られる上海ガニ
と同じ仲間であることをご存知の
方も多いだろう。その特徴は、命
名の理由となったハサミに密生し
ているモジャモジャした“毛”。大型
になると、この毛むくじゃらのハサ
ミも巨大化して、プリプリの食感を
たっぷりと味わえるのだ。冬は海
に下っているが、本誌発売の頃か
ら徐々に川を遡り始め、秋になる
と再び産卵のために川を下る習
性がある

ザバーン !

こんなにイケてる
遊びがあるだろうか！

水深はメチャメチャ浅いものの、
意外と魚や生き物の数は多く……

投網や手網などで小魚を
遊びながら捕ることができる

と〜りゃ〜 !

子
供
た
ち
が
大
興
奮
し
な
が
ら
ア
ユ

を
握
る
と
、ほ
ん
の
り
と
甘
い
ス
イ

カ
の
香
り
が
漂
っ
て
く
る
…
…

網に飽きたら、今度は手づかみで
モクズガニやウナギをゲットだ！

そして、ついに本命ゲット！

というわけで、この日はアクア
ラインを渡って房総にやって
きた釣りキチ家族と合流し

バシャバシャ
！

ま
ず
探
し
た
の
は
、上
海
ガ
ニ

に
匹
敵
す
る
お
い
し
さ
と
ウ

ワ
サ
の「
モ
ク
ズ
ガ
ニ
」

おいしい獲物を求めて
プチ探検へ……
さてさて、何が捕れるかな？

オ
イ
ラ
も

連
れ
て
っ
て
く
れ

ワ
ン
！

【水遊びの必需品・ウエーダーについて】
真夏はともかく、春や秋に水辺の遊びを楽しむ場合は絶
対にウエーダーが欲しくなる。子供用のウエーダーはあま
り見かけないが、フルックス社の「フェアリーグッドフィッシ
ャーキッズウエーダー」、プロックス社の「ジュニアチェスト
ウエーダー」はオススメ。深場のある川で遊ぶ場合は、さ
らにライフジャケットも着用させよう！

日中のカニたちは、
こうした石の下に
隠れてるんだ

この穴の中に
カニがいそうだけど、
どうかな～？

モクズガニは夜行性が強いので、
明るい時間帯は、
物陰に潜んでいることが多い

この下は
どうかな……

あれっ？
何か動いてる！

テ
ナ
ガ
エ
ビ
と

サ
ワ
ガ
ニ
か
ぁ
。

で
も
、食
べ
る
と

お
い
し
い
か
ら

キ
ー
プ
し
ち
ゃ
え

ヤベ、見つか
っちまったか

！おっ、網に何か
魚が入ったよ！

ありゃ～！
ボラだったか（笑）

こっちにカニが
たくさんいるよ!!ド〜ン！

ガサガサ

大漁だぜ～！

い
ま
ど
き
の

バ
ー
チ
ャ
ル
な
時
代
…
…

※

ザブ、ザブ

【チャレンジ企画】 親子で水辺を遊び尽くそう❷

※河川内で投網を打つ場合は、管轄漁協の遊漁証が必要です

ゴソゴソ
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家族で楽しむ
チョイ釣り入門
家族で楽しむ
チョイ釣り入門

ワクワク度120％！

超簡単な仕掛けで、

おいしい高級魚が

バリバリに釣れちゃ
うのだ

カサゴや
ムラソイが
釣れるよ！

遊びながら“釣りの極意”が体得できるぞ！

ときには、おいしいマダコ
だって釣れちゃうぞ！

この釣りのベストシーズン
は、日中に潮が大きく引く
春から夏にかけて。房総
半島や伊豆半島などでよ
く見られる水深の浅いゴ
ロタ場が舞台だ。足首ほ
どの水深でも釣れるので、
子供でも安全に楽しめる
が、念のため滑りにくいシ
ューズを履いていこう！

通常の釣りでは、サオや仕掛け、エサの準備は不可欠なもの。
しかし、家族分の道具をそろえるのは、少々面倒でもある。
「手ぶらで出掛けても楽しめる、手軽な釣りはないかなぁ〜？」
そこで提案するのが、目からウロコの“チョイ釣り”大作戦。
準備や釣り方が、ビックリするほど簡単で、
しかも、超美味な高級魚が簡単に狙えるこの釣り方。
子供も大人も、夢中になること間違いなしだぞ！

ま
っ
た
く
釣
り
を
し
な
い
人
に
と
っ
て
は
、

「
釣
り
っ
て
、
何
だ
か
準
備
が
面
倒
そ
う
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
知
れ
な
い
。実
際
、

本
格
的
な
釣
り
を
始
め
る
と
な
れ
ば
、
サ
オ
や

仕
掛
け
、
エ
サ
な
ど
を
は
じ
め
と
し
て
、
い
ろ

い
ろ
な
タ
ッ
ク
ル
を
用
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
ま
し
て
や
、
家
族
み
ん
な
で
釣
り
を
楽
し

も
う
と
思
っ
た
ら
、
全
員
分
の
タ
ッ
ク
ル
が
必

要
に
な
っ
て
く
る
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
掛
け
を

作
る
の
も
結
構
面
倒
だ
。
こ
れ
ら
の
購
入
に
費

や
す
金
額
だ
っ
て
バ
カ
に
で
き
な
い
だ
ろ
う
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
理
由
で
釣
り
の
楽
し
さ

を
経
験
し
な
い
の
は
絶
対
に
も
っ
た
い
な
い
。

そ
こ
で
本
誌
が
提
案
す
る
の
が「
チ
ョ
イ
釣
り
」

と
い
う
わ
け
だ
。
そ
も
そ
も
、
釣
り
と
い
う
の

は
ハ
リ
と
イ
ト
だ
け
で
も
楽
し
め
る
シ
ン
プ
ル

な
遊
び
な
わ
け
で
、
サ
オ
は
釣
り
場
に
転
が
っ

て
い
る
竹
の
棒
、
エ
サ
は
岩
場
に
く
っ
つ
い
て

い
る
貝
の
身
を
使
っ
て
も
十
分
に
魚
を
釣
る
こ

と
が
で
き
る
。
釣
り
場
だ
っ
て
、
子
供
が
安
心

し
て
遊
べ
る
ゴ
ロ
タ
場
で
O
K
な
の
だ
。

こ
の
痛
快
な
チ
ョ
イ
釣
り
の
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ

ッ
ト
は
、
ム
ラ
ソ
イ
や
カ
サ
ゴ
、
ギ
ン
ポ
（
江

戸
前
の
高
級
天
ぷ
ら
ダ
ネ
だ
）。
ベ
ラ
や
メ
バ

ル
、マ
ダ
コ
が
ヒ
ッ
ト
し
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。

岩
の
間
に
落
と
し
込
ん
だ
エ
サ
に
、
突
然
「
ガ

バ
ッ
！
」
と
魚
が
飛
び
出
し
て
く
る
瞬
間
は
、

想
像
以
上
に
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
の
だ
。

チ
ョ
イ
釣
り
で
は
ヒ
ザ
下
程
度
の
浅
場
が
フ

ィ
ー
ル
ド
に
な
る
の
で
、
間
違
っ
て
海
に
落
ち

サ
オ
や
エ
サ
は
現
地
で
調
達
！

子
供
も
大
人
も
爆
釣
で
き
る
、

究
極
の
ス
ロ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

て
も
靴
が
濡
れ
る
だ
け
で
済
む
。
こ
れ
だ
っ
た

ら
子
連
れ
の
親
で
も
安
心
し
て
楽
し
め
る
し
、

釣
り
に
飽
き
た
ら
そ
の
ま
ま
磯
遊
び
に
突
入
し

て
し
ま
え
ば
い
い
。
春
か
ら
夏
の
ゴ
ロ
タ
場
で

は
、
カ
ニ
や
エ
ビ
、
ウ
ニ
、
ヒ
ト
デ
と
い
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
た
ち
と
の
出
会
い
も
楽
し

め
る
。
箱
メ
ガ
ネ
を
持
っ
て
い
た
ら
、
そ
れ
で

海
中
を
の
ぞ
い
て
、
岩
陰
に
潜
ん
で
る
魚
を
見

な
が
ら
釣
り
を
す
る
な
ん
て
こ
と
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
の
だ
。

さ
ら
に
、
チ
ョ
イ
釣
り
を
覚
え
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
魚
が
普
段
ど
ん
な
エ
サ
を
ど
ん
な
エ
リ

ア
で
捕
食
し
て
い
る
の
か
も
分
か
っ
て
く
る
。

す
な
わ
ち
釣
り
で
一
番
重
要
な
「
観
察
力
」
が

自
然
と
身
に
付
い
て
く
る
の
だ
。
ジ
ャ
バ
ジ
ャ

バ
と
海
に
浸
っ
て
、
微
妙
な
水
流
や
温
度
変
化

を
肌
で
感
じ
る
だ
け
で
も
間
違
い
な
く
釣
り
の

上
達
に
役
立
つ
。
ゴ
ロ
タ
石
の
上
を
転
ば
な
い

よ
う
に
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
身
体
の
発
育
に

も
プ
ラ
ス
に
な
る
だ
ろ
う
。
そ
う
、
だ
れ
も
が

気
軽
に
試
せ
る
チ
ョ
イ
釣
り
に
は
、
釣
り
の
す

べ
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
凝
縮
さ
れ
て
い
た
の
だ
！

チョイ釣りの主なターゲットたち

エビやカニなどをエサにする
と、意外とコンスタントに狙え
る珍ターゲット。釣ったばかり
の新鮮なタコはマジでおいし
い。キロオーバーの大型も釣
れるので油断できないぞ！

マダコ

いつだって食い気満々のチ
ョイ釣りの大本命。堤防でも
釣れるが、ゴロタ場では水深
20 ㎝ほどの超浅場にも潜
んでいる。体形はカサゴそっ
くりで、体色が多少焦げ茶を
帯びている。上品な白身は
刺身や塩焼きなどで美味！

見た目がニョロニョロしてい
るので外道扱いされやすい
が、食べるとプリプリの白身
がメチャウマの高級魚。とく
に、天ぷらは最高の味だ。
大物になると意外とヒレが鋭
いので、手でつかむときはタ
オルなどを利用したい

ギンポ

根魚の代表格で、鮮魚屋で
もおなじみの魚だ。ムラソイ
よりも深場を好むが、活性の
高いカサゴはゴロタの浅場
で狙うことができる。まわりの
環境によって、体色が赤っ
ぽかったり褐色だったりする

カサゴ

ムラソイ

釣り場に持参するアイテムは、
たったのコレだけでOKだ！

チョイ釣りの仕掛け作りに使うパーツは、
ハリとオモリだけ。ハリの種類は何でもOK
だが、どこの釣具店でも入手しやすいチヌ
バリでいいだろう。サイズは多少大きめの
ほうが魚にハリを飲み込まれにくい。また、
ハリにラインを結ぶのは少 コ々ツが必要な
ので、太さ１号で長さ60㎝以上のハリス
が結んであるパッケージを購入するとよ
い。これなら、小学生でも現地で簡単に
仕掛けを作ることができる。オモリはガン
玉オモリのB〜3BがあればOKだ

ハリ＆オモリ

チョイ釣りでは、仕掛け作りやサオ作り、
エサの採取はすべて現場で行なう。そこ
で、ぜひ子供に持たせたいのが小型の
五徳ナイフ。ハサミやオープナー、ノコギ
リなどがセットになったタイプなら、これだ
けですべての作業をこなせるし、魚をさ
ばくのにも役立つ（というか必需品だ）。
使い方を誤れば危険なツールではある
が、たった1本のナイフが少年を大きく
成長させるのだ

五徳ナイフ こちらは、記者が 20 年
以上愛用している「ビクト
リノックス」。最近、子供
に進呈した

チョイ釣りに
使う道具

ベストシーズンは春
〜夏。

こんな浅場が
爆釣のステージなの

だ！
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ここ数年、関東エリアの堤防や海釣り公園では、
春〜秋のシーズンにイワシの大群が押し寄せており、
ファミリーやカップルたちの格好のターゲットになっている。
釣り場によっては、一年中イワシフィーバー続いており、
手軽にイワシを釣るには絶好のチャンスなのだ。
刺身はもちろん、イタリアンでもフレンチでも激ウマのイワシ。
これはもう、今度の休日は出掛けてみるしかないだろう！

釣って楽しい、
食べておいしい、

ファミリーフィッシン
グ

の最強ターゲット

イワシ
だからって、
ナメんなよ〜！

意外と侮れない強烈なファイトに、もう病みつき！

サビキ仕掛けで狙う
イワシ釣り超入門

一
時
期
は
さ
っ
ぱ
り
釣
れ
な
く
な
っ
て
い
た

マ
イ
ワ
シ
が
、
こ
こ
数
年
、
関
東
エ
リ
ア
の
海

岸
線
に
大
量
に
接
岸
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
昨
シ
ー
ズ
ン
も
、
春
先
か
ら
晩
秋
ま
で
は

ど
こ
の
堤
防
で
も
マ
イ
ワ
シ
が
爆
釣
状
態
。
以

前
か
ら
普
通
に
釣
れ
て
い
た
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ

や
ウ
ル
メ
イ
ワ
シ
に
混
じ
っ
て
、
体
長
20
㎝
を

超
え
る
中
型
の
マ
イ
ワ
シ
が
入
れ
食
い
だ
っ
た

の
だ
。

イ
ワ
シ
と
い
う
と
、
か
つ
て
は
子
供
の
お
遊

び
程
度
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
だ
っ
た
か
も
知
れ
な
い

が
、
こ
れ
ぐ
ら
い
の
サ
イ
ズ
の
イ
ワ
シ
が
一
度

に
４
〜
５
尾
ハ
リ
掛
か
り
す
る
と
、
サ
オ
先
が

海
面
に
突
き
刺
さ
り
そ
う
に
な
る
ほ
ど
の
強
烈

な
フ
ァ
イ
ト
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。
こ
れ
に

は
子
供
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
だ
っ
て
ビ
ッ
ク
リ

す
る
は
ず
だ
。
状
況
が
よ
け
れ
ば
、
こ
の
フ
ィ

ー
バ
ー
が
一
日
中
続
く
の
だ
か
ら
た
ま
ら
な

い
。
も
ち
ろ
ん
、
釣
っ
た
イ
ワ
シ
を
鮮
度
よ
く

家
に
持
ち
帰
れ
ば
、
タ
イ
に
も

負
け
な
い
超
美
味
な
魚

料
理
も
楽
し
め
る
。

釣
っ
て
楽
し
く
、

食
べ
て
お
い
し

い
大
衆
魚
。
イ

ワ
シ
は
フ
ァ
ミ

リ
ー
フ
ィ
ッ
シ

ン
グ
に
お
け
る

真
打
ち
的
タ
ー
ゲ

ッ
ト
だ
っ
た
の
だ
！

サ
オ
先
が
海
面
に
突
き
刺
さ
る
引

き
に
感
激
。
イ
ワ
シ
は
フ
ァ
ミ
リ

ー
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
真
打
ち
だ
！

新鮮なイワシの刺身を味わえるのは
釣り人だからこその特権なのだ

激ウマだ
ぞ！

堤防 海釣り施設

各地に点在する堤防や漁港でも、もちろんイワシ釣りが楽しめる。
房総では大貫港、勝山港、館山港自衛隊堤防、平館港といったあ
たりが人気だ。また、これらの釣り場に隣接した堤防にもイワシは
回遊しているので、地図を参考にしながら新しいポイントを開拓す
るのも楽しそうだ

海釣り施設というのは、港湾の
岸壁や専用桟橋などに安全柵
を設けて釣り人に開放している
釣り場のこと。足場がよくて安
全に釣りを楽しめるうえ、レスト
ランや休息ルーム、トイレなども
完備しているので、家族連れ
やカップルで楽しむにはピッタリ
だ。利用料金は300〜 800
円ほどで、施設によっては格安
料金でタックルを借りることもで
きる。東京湾エリアにもいくつ
かの施設があるので、91ペー
ジを参考にしてみたい

岸壁
三浦半島なら三崎港、
房総半島なら館山港など
の大型船が出入りする
規模の大きな港が狙い
目だ。ただし、ここ数年は
東京湾奥に位置する千
葉港の岸壁などにも大
量のイワシが入ってい
る。場所によっては岸壁
の横まで車で入れるの
で、家族で手軽に楽しむ
には最高の釣り場といえ
るだろう

そ
も
そ
も
、
イ
ワ
シ
は
全
国
的
に
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
な
の
で
、
釣
り
場
選
び
に
は

さ
ほ
ど
困
ら
な
い
だ
ろ
う
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
や
カ
ッ
プ
ル
で
一
番
手
軽
に
楽

し
め
る
の
は
、何
と
い
っ
て
も「
海
釣
り
施
設
」。

ア
ク
セ
ス
が
便
利
で
安
全
に
も
配
慮
し
て
い
る

だ
け
に
、
子
供
連
れ
で
も
安
心
し
て
釣
り
を
楽

し
め
る
。
ま
た
、
比
較
的
潮
通
し
の
い
い
場
所

に
位
置
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
イ
ワ
シ

も
頻
繁
に
回
遊
し
て
く
る
の
が
う
れ
し
い
と
こ

ろ
だ
。
さ
ら
に
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
レ
ス
ト
ル
ー

ム
、
清
潔
な
ト
イ
レ
、
駐
車
場
な
ど
も
完
備
し

て
い
る
し
、
釣
り
の
仕
掛
け
や
エ
サ
、
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
レ
ン
タ
ル
タ
ッ
ク
ル
な
ど
も
利

用
で
き
る
の
で
、
施
設
に
よ
っ
て
は
手
ぶ
ら
で

出
掛
け
て
も
釣
り
が
楽
し
め
る
の
だ
。

海
釣
り
施
設
の
混
雑
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
、
と

い
う
人
は
大
規
模
港
の
岸
壁
が
オ
ス
ス
メ
。
水

深
の
あ
る
港
な
ら
港
内
の
奥
ま
で
イ
ワ
シ
が
回

遊
し
て
く
る
の
で
、
外
海
が
荒
れ
気
味
の
日
で

も
比
較
的
安
心
し
て
釣
り
を
楽
し
め
る
。
場
所

に
よ
っ
て
は
、
ポ
イ
ン
ト
に
車
が
横
付
け
で
き

る
し
、
近
所
に
コ
ン
ビ
ニ
が
あ
れ
ば
家
族
連
れ

で
も
食
事
や
ト
イ
レ
に
困
ら
な
い
だ
ろ
う
。

そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、
全
国
各
地
に
あ
る
堤
防

で
も
イ
ワ
シ
釣
り
を
楽
し
め
る
。
外
海
に
面
し

た
潮
通
し
の
い
い
堤
防
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
最

近
で
は
内
湾
に
あ
る
規
模
の
小
さ
な
堤
防
に
も

イ
ワ
シ
が
回
遊
し
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、
ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
。

海釣り施設や大規模港の岸壁、堤防などが狙い目だ！イワシが狙える
おもな釣り場

足
場
の
安
全
な
海
釣
り
施
設
や
岸

壁
な
ら
、
小
さ
な
子
供
で
も
伸
び

伸
び
楽
し
め
る
ぞ
！

サビキで狙えるイワシの種類
魚屋でもおなじみのイワシが
コレ。最近は堤防や海釣り
施設でも、いいサイズが釣れ
るようになってきた。新鮮な
ものは、刺身や塩焼きなどで
絶品！

マイワシ

名前はイワシだが、じつはボ
ラの仲間。ウロコが硬いので
まずいと思われているが、ウ
ロコを取って唐揚げや塩焼
きにすると意外と美味

トウゴロウイワシ

マイワシに似ているが、目が
ウルウルと大きいので区別で
きる。サイズは大きくなると
20㎝を超える。刺身にする
とマイワシよりも美味

ウルメイワシ

ヘシコとか背黒とも呼ばれ
る。条件を問わずによく釣れ
るのがこの種類だ。マイワシ
よりも身に脂が少ないので、
マリネなどに向く

カタクチイワシ

日中はアジよりも

イワシ狙いが手堅い
ぞ！

8687　
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