
第1章

初デビュー編
明日にでも釣りに行きたい人への超即レファレンス
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防
波
堤
で
釣
れ
る
魚
は
、
じ
つ
に
多
彩
で

そ
れ
ぞ
れ
が
人
気
者
で
も
あ
る
。

な
か
で
も
釣
り
や
す
い
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
い

え
ば
、
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
、
シ
ロ
ギ
ス
、
ハ
ゼ
、

メ
ジ
ナ
な
ど
。
こ
れ
ら
に
共
通
し
て
い
る
の

は
、ど
こ
の
釣
り
場
に
も
普
通
に
見
ら
れ
て
、

し
か
も
魚
影
が
濃
い
こ
と
だ
。
絶
対
数
の
多

い
魚
な
ら
、
ビ
ギ
ナ
ー
で
も
釣
れ
る
確
率
が

高
く
な
る
と
い
う
も
の
。
し
か
も
、
個
人
の

技
量
に
よ
っ
て
好
み
の
釣
り
方
を
楽
し
め
る

か
ら
、
ベ
テ
ラ
ン
に
と
っ
て
も
う
れ
し
い
タ

ー
ゲ
ッ
ト
だ
っ
た
り
す
る
の
だ
。も
ち
ろ
ん
、

こ
う
い
っ
た
大
衆
魚
は
食
べ
て
も
間
違
い
な

く
お
い
し
い
か
ら
、
帰
宅
後
に
も
大
き
な
楽

し
み
が
待
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

こ
れ
ら
の
魚
た
ち
を
相
手
に
し
て
、
だ
ん

だ
ん
釣
り
に
慣
れ
て
き
た
ら
、
ク
ロ
ダ
イ
や

カ
レ
イ
、
ソ
ウ
ダ
ガ
ツ
オ
、
ア
オ
リ
イ
カ
な

ど
も
狙
っ
て
み
よ
う
。
釣
り
の
幅
も
広
が
っ

て
、最
高
に
楽
し
め
る
こ
と
間
違
い
な
し
だ
。

ま
さ
に
、
防
波
堤
は
魚
に
と
っ
て
の
パ
ラ
ダ

イ
ス
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
無
限
な
の
で
あ
る
。

初
め
て
防
波
堤
に
行
く
ん
で
す
け
ど
、

ど
ん
な
魚
が
一
番
釣
り
や
す
い
で
す
か
？

1

防
波
堤
で
の
人
気
者
は
、
食

味
も
抜
群
の
大
衆
魚
た
ち
。

釣
り
方
も
簡
単
で
す
よ
！

AA

だれでも簡単に釣れるターゲット・ベスト6
qアジ／食卓でもお馴染みの超人気魚。ウキ釣りやサビキ釣りなどで狙う。w シロギス／見
た目に格好よく、引き味、食味とも申し分なしの好ターゲット。投げ釣りやチョイ投げで。
eイワシ・サッパ／サビキ釣りの代表的なターゲット。全国的にどこの釣り場でも魚影が濃
いのがウレシイ。rメバル／ノベ竿でのフカセ釣りなどで狙う。最近は釣れるサイズが小さ
くなってきたが、やっぱり手軽に狙える根魚として人気。食べても美味だ。tメジナ／ウキ
釣りでの人気ターゲット。30㎝以上の大物は手強いが、小メジナなら魚影も濃くて簡単に
釣れる。yハゼ／いわずと知れた大衆魚。だれでも簡単に釣れて、しかも、食べておいしい

ズ
バ
リ
、
防
波
堤
で
は
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
が

な
く
、
一
年
中
釣
り
を
楽
し
む
こ
と
が
可
能

だ
。
実
際
、
厳
冬
期
で
あ
る
1
〜
2
月
で
も
、

カ
レ
イ
や
メ
バ
ル
、
ア
イ
ナ
メ
な
ど
は
よ
く

釣
れ
る
し
、
サ
ヨ
リ
や
メ
ジ
ナ
な
ら
爆
釣
の

可
能
性
も
あ
る
ぐ
ら
い
だ
。

し
か
し
、
だ
れ
も
が
一
番
釣
り
や
す
い
季

節
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、
や
っ
ぱ
り
、

多
く
の
魚
た
ち
が
産
卵
の
た
め
に
接
岸
し
て

く
る
3
〜
6
月
の
「
乗
っ
込
み
期
」、
そ
し

て
、
冬
に
備
え
て
エ
サ
を
飽
食
す
る
9
〜
11

月
の
「
荒
食
い
期
」
の
釣
行
が
ベ
ス
ト
だ
ろ

う
。
こ
の
時
期
な
ら
、
空
気
も
す
が
す
が
し

く
て
快
適
に
釣
り
を
楽
し
め
る
し
、
Ｑ
1
で

ご
紹
介
し
た
魚
の
活
性
も
ピ
ー
ク
を
迎
え
て

い
る
の
で
、
ビ
ギ
ナ
ー
に
と
っ
て
も
最
高
に

釣
り
や
す
い
は
ず
だ
。

ち
な
み
に
、
私
が
大
好
き
で
一
番
期
待
度

を
持
っ
て
い
る
の
は
、
3
月
後
半
か
ら
4
月

初
旬
に
か
け
て
。
こ
の
時
期
は
、
魚
種
に
関

係
な
く
何
度
も
爆
発
的
な
釣
り
を
し
た
経
験

が
あ
る
の
だ
。

防
波
堤
釣
り
は
一
年
中
楽
し

め
る
。
と
く
に
、
春
と
秋
は

大
釣
り
の
チ
ャ
ン
ス
だ
！

AA

防
波
堤
釣
り
に
最
適
の「
季
節
」は
い
つ
？

一
年
中
、
楽
し
め
る
の
か
な
…
…

2
QQ

春と秋は防波堤が活況を呈するシー
ズン。釣れる魚種も豊富だし、旬を
迎える魚も多い。初めて防波堤釣り
を楽しむなら、ぜひ、この季節に出
かけることをオススメする。夏の炎
天下や冬の北風の中でも釣りはでき
るが、暑さ寒さも柔らかなこの季節
なら、潮風を感じているだけでも満
足感を得られる人は多いだろう

まずは、春か秋の防波堤に出
かけてみよう！
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【防波堤で釣れる四季のターゲットたち】

春

冬

秋

夏
ウミタナゴ

フッコカレイ

サヨリ

アイナメ

メジナ ソウダガツオ

アナゴ

ハゼ

サッパ
アジ

イシモチ

カサゴ・ムラソイ

メバル

シロギス

イワシ

クロダイ

アオリイカ

カワハギ

カイズ

ワカシ

アジ

カマス

イワシ

メバル

ハゼ
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釣
り
に
出
か
け
る
前
日
と
い
う
の
は
、
何

歳
に
な
っ
て
も
ド
キ
ド
キ
す
る
も
の
だ
。
ど

う
せ
出
か
け
る
な
ら
キ
ッ
チ
リ
と
結
果
を
出

し
、
あ
わ
よ
く
ば
大
漁
を
！
と
願
う
の
は
誰

し
も
同
じ
想
い
だ
ろ
う
。
そ
し
て
、
そ
の
た

め
に
も
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
用
意
周

到
な
計
画
と
準
備
な
の
だ
。

実
際
の
ダ
ン
ド
リ
に
つ
い
て
は
上
の
チ
ャ

ー
ト
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
く
と
し
て
、
釣

果
を
左
右
す
る
一
番
の
要
因
に
な
り
や
す
い

の
が
、
そ
の
日
の
ベ
ス
ト
タ
イ
ム
に
釣
り
糸

を
垂
ら
し
て
い
る
か
ど
う
か
だ
。
ど
ん
な
に

好
調
な
釣
り
場
で
も
、
魚
が
釣
れ
る
時
間
帯

と
い
う
の
は
だ
い
た
い
決
ま
っ
て
い
て
、
具

体
的
に
は
潮
の
動
い
て
い
る
と
き
が
チ
ャ
ン

ス
に
な
り
や
す
い
。
逆
に
い
え
ば
、
こ
の
時

間
帯
を
フ
ル
に
釣
れ
る
計
画
を
立
て
て
お
く

の
が
、
も
っ
と
も
期
待
度
が
高
ま
る
の
で
あ

る
。
も
ち
ろ
ん
、
使
用
す
る
仕
掛
け
や
エ
サ

も
釣
果
を
決
め
る
重
要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
な
の

で
、
釣
具
店
に
教
え
て
も
ら
う
な
ど
し
て
完

璧
に
準
備
し
て
お
き
た
い
。

釣
行
前
の
ダ
ン
ド
リ
は
、

釣
果
を
大
き
く
左
右
す
る
。

賢
い
計
画
と
準
備
を
！

AA

実
際
に
釣
り
に
出
か
け
る
と
き
は
、

ど
う
や
っ
て
計
画
を
立
て
れ
ば
い
い
？

3
釣りに出かけるまでの正しいダンドリ

集めた情報を吟味して、自分が釣り
たい魚や行ってみたい釣り場をいくつか
絞り込んでみる。このとき、釣り場ガイ
ドやフィッシングマップなどがあると便
利。もちろん、特定のターゲットを決め
ずに、五目狙いでいくのもアリだ。

1 まずは、情報を集めよう！
釣りに出かけるときには、まず、ど

こでどんな魚が釣れているかを調べるの
が先決だ。釣り雑誌や新聞などには、最
近の釣況や釣り場までのアクセスのほ
か、地元釣具屋の連絡先も載っているか
ら、直接電話してナマ情報を聞き出すこ
ともできる。また、都市部の釣具店でも
幅広い情報を集めているし、インターネ
ットも大活躍してくれるだろう。

本来なら、潮まわりを考慮して釣れ
そうな日に出かけたいが、あまりデータ
に縛られるのもつまらないし、第一、サ
ラリーマンは自分の好き勝手に休むわけ
にもいかない
はず。私の経
験では潮まわ
りが悪いとき
でも爆釣する
ことも少なく
ないから、自
分や同行者の
都合で釣行日
を決めよう。

釣行日を決めたら、潮見表でその日
の時合い（釣れる時間帯）を調べる。具
体的には、満潮前後の潮が動いている時
間帯がチャンスとされているので、その
2時間ぐらい前には現地に到着できるよ
うなスケジュールを立てておこう。

集めた情報をも
とに、必要なタック
ルや仕掛け類を用意
する。最初は何を持
っていくか悩むと思
うが、本書を読破す
れば的確に選べるよ
うになるだろう。

前日にチェックしたいのが天気予報。
雨や風波の中で爆釣することは多いが、
やっぱり最初は晴天・微風時での釣りが
快適なのだ。また、海の釣況はめまぐる
しく変化するので、できるだけ地元釣具
店に最新情報を聞いておきたい。

最
近
は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
な
ウ
エ
ア

で
釣
り
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
き
た
。
上
か

ら
下
ま
で
カ
タ
ロ
グ
か
ら
飛
び
出
し
て
き
た

よ
う
な
人
も
い
る
が
、
快
適
さ
重
視
で
選
ん

だ
服
な
ら
、
そ
れ
も
ま
た
よ
し
だ
。
で
は
、

釣
り
場
で
快
適
な
ウ
エ
ア
っ
て
何
だ
ろ
う
？

手
軽
に
出
掛
け
ら
れ
る
防
波
堤
で
も
、
そ

こ
は
や
っ
ぱ
り
自
然
と
対
峙
す
る
フ
ィ
ー
ル

ド
。
体
の
動
き
を
妨
げ
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
雨
風
や
冷
気
、
日
ざ
し
な
ど
か
ら
身
を

守
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
第
一
だ
。
基
本
的
に

は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
の
ス
タ
イ
ル
で
、
キ
ャ

ン
プ
で
着
る
よ
う
な
ア
ウ
ト
ド
ア
用
の
ウ
エ

ア
な
ら
Ｏ
Ｋ
だ
。
そ
し
て
、
寒
い
時
期
に
は
、

こ
れ
に
防
風
性
や
防
水
性
を
兼
ね
備
え
た
ウ

エ
ア
を
重
ね
着
し
て
い
く
。
中
間
着
は
フ
リ

ー
ス
、
ア
ウ
タ
ー
は
ゴ
ア
テ
ッ
ク
ス
な
ど
の

透
湿
素
材
を
使
っ
た
防
寒
着
が
快
適
だ
。

細
か
い
こ
と
だ
が
、
ア
ウ
タ
ー
は
汚
れ
に

く
く
、
釣
り
バ
リ
を
通
し
に
く
い
素
材
を
使

っ
て
い
る
こ
と
も
、
意
外
と
重
要
な
チ
ェ
ッ

ク
事
項
だ
。

釣
り
場
で
の
服
装
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

専
用
の
ウ
エ
ア
っ
て
あ
る
の
か
な
？

4

日
ざ
し
や
寒
気
を
遮
り
、
動

き
や
す
さ
と
安
全
性
を
兼
ね

備
え
た
ス
タ
イ
ル
が
快
適
。

AA

QQ

防波堤釣りで快適なウエアはコレだ！
q夏は半袖シャツにビーサンが快適だが、日中の強烈な紫外線を防ぐ意味で長袖シャツも用意
しておきたい。w アウターは、保温性と防風性に優れたものを重ね着すると体温調整しやすい。
eアンダーウエアは、夏はポリプロピレンなどの速乾性のもの、冬はポリエステルやアクリル
などの保温素材を使ったものが快適。r防波堤ではスニーカーが一番快適だが（夏はスポーツ
サンダルもOK）、堤防の上が濡れているときはラジアルブーツやフェルトスパイク底のニーブ
ーツが滑りにくい。tつばのある帽子や偏光グラスは、日ざしを遮るとともに水中を見やすく
してくれる。y子連れのときは、キッズ用のライフジャケットも用意したい

q

w
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6 直前情報のチェック

2 場所とターゲットを決める

4 潮時を調べる

3 釣行日を決定する

5 タックル類の準備
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私
が
釣
り
の
入
門
者
を
連
れ
て
い
く
と
き

に
、
釣
り
場
の
選
択
で
重
視
し
て
い
る
こ
と

は
、
①
足
場
が
よ
く
て
突
然
の
大
波
の
心
配

が
な
い
こ
と
、
②
魚
種
は
何
で
も
い
い
か
ら

飽
き
な
い
程
度
に
釣
れ
る
、
の
2
点
だ
。

安
全
性
で
い
え
ば
、
外
洋
に
面
し
た
堤
防

で
は
な
く
、
湾
内
に
あ
る
比
較
的
規
模
が
大

き
い
港
や
岸
壁
な
ど
が
安
心
で
き
る
。
あ
る

程
度
の
広
さ
の
堤
防
な
ら
、
隣
の
人
と
の
オ

マ
ツ
リ
の
心
配
も
少
な
く
な
る
は
ず
だ
。
そ

う
い
っ
た
場
所
で
、
魚
影
が
濃
い
ポ
イ
ン
ト

と
い
う
の
は
、
間
違
い
な
く
人
気
釣
り
場
に

な
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で
、
釣
り
場
の
ガ
イ

ド
本
や
雑
誌
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
簡

単
に
調
べ
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

実
際
に
釣
り
場
に
出
か
け
て
み
れ
ば
、
き

っ
と
、
同
じ
よ
う
な
ビ
ギ
ナ
ー
た
ち
が
、
悪

戦
苦
闘
し
つ
つ
も
釣
り
を
楽
し
ん
で
い
る
は

ず
だ
。
最
初
は
ポ
イ
ン
ト
の
選
択
に
は
こ
だ

わ
ら
ず
、
伸
び
伸
び
と
竿
を
振
れ
る
空
い
て

い
る
場
所
に
釣
り
座
を
キ
ー
プ
し
て
、
防
波

堤
釣
り
デ
ビ
ュ
ー
を
存
分
に
楽
し
も
う
。

安
全
性
が
高
く
て
、
サ
イ

ズ
よ
り
も
数
釣
り
が
楽
し

め
る
釣
り
場
で
す
ね
。

AA

ズ
バ
リ
、
初
心
者
に
は

ど
ん
な
釣
り
場
が
オ
ス
ス
メ
で
す
か
？

5
QQ

内湾にある魚影の濃い港が狙い目だ！
湾内にある比較的規模の大きな港なら、多少の風が吹いても安心して釣りができる。しかも、
回遊魚から根魚まで幅広いターゲットが狙える釣り場だったら申し分なしだ。ただし、どんな
湾奥にある堤防でも、風やうねりが強いときには波をかぶることは珍しくない。そんな日は、
絶対に竿を出さないようにしよう

どんなベテランでも、釣れないより
釣れたほうが楽しいに決まってい
る。そしてこの「釣る」ということ
が技術の上達に一番役立ってくれる
のだ。最初は簡単に釣れる場所で、
比較的魚影の濃いターゲットたちと
遊んでみることをオススメする

釣りが上達する最大の秘訣
は、魚を釣ることなのだ

QQ

数
年
前
、
全
国
各
地
の
海
釣
り
公
園
を
取

材
し
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
の
結
論

は
「
海
釣
り
公
園
は
マ
ジ
で
釣
れ
る
」
だ
。

あ
る
程
度
釣
り
を
知
っ
て
い
る
人
は
、
海

釣
り
公
園
を
軽
視
す
る
傾
向
に
あ
る
の
だ

が
、
並
の
防
波
堤
よ
り
も
魚
の
数
は
明
ら
か

に
多
く
、
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
釣
れ
る
こ
と
は

動
か
し
が
た
い
事
実
な
の
で
あ
る
。
海
釣
り

公
園
の
多
く
は
、
潮
通
し
の
い
い
場
所
に
あ

っ
て
、
人
工
漁
礁
が
至
る
と
こ
ろ
に
沈
め
れ

て
い
る
か
ら
、
そ
れ
も
当
然
と
い
え
ば
当
然

だ
ろ
う
。
し
か
も
、
毎
日
の
よ
う
に
釣
り
人

た
ち
の
エ
サ
が
入
れ
ら
れ
る
の
だ
か
ら
、
こ

れ
で
魚
が
集
ま
ら
な
い
ワ
ケ
な
い
の
だ
。

釣
れ
る
魚
種
も
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
な
ど
の
小

物
系
か
ら
、
ク
ロ
ダ
イ
や
フ
ッ
コ
、
ア
イ
ナ

メ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ま
た
、
海
釣
り
公

園
に
来
て
い
る
の
は
、
家
族
連
れ
や
カ
ッ
プ

ル
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
大
半
で
、
横
暴
な
釣

り
人
が
少
な
い
の
も
い
い
。海
釣
り
公
園
は
、

ビ
ギ
ナ
ー
に
と
っ
て
最
高
の
パ
ラ
ダ
イ
ス
だ

っ
た
の
で
あ
る
。

マ
ジ
で
釣
れ
る
。
設
備
も
充

実
し
て
い
る
か
ら
、
ビ
ギ
ナ

ー
に
は
ピ
ッ
タ
リ
な
の
だ
。

AA

「
海
釣
り
公
園
」っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

本
当
に
釣
れ
る
の
か
な
ぁ
？

6

「海釣り公園」は超オススメのパラダイスなのだ
「海釣り公園」というのは、湾港などの岸壁や桟橋に安全柵を設けて釣り人に開放している場
所だ。その多くは地元自治体が管理しており、300～800円ほどの入園料を支払えば1日釣
りを楽しむことができる。基本的に潮通しのいい場所にあって、しかも、随所に人工漁礁が沈
められているから魚影の濃さも超一級なのだ。唯一の欠点は、週末に混雑しやすいことか……

海釣り公園では、簡単な仕掛けやエ
サの売店、タックルのレンタル所、
軽食コーナーなども充実しているか
ら、場所によっては手ぶらで遊びに
行くことだってできる。もちろん、
休憩所やトイレも完備しているので、
家族連れやカップルにも人気なのだ

釣り具売り場や軽食コーナ
ーも充実しているぞ！
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た
と
え
ば
、
シ
ロ
ギ
ス
や
カ
レ
イ
は
砂
底

で
イ
ソ
メ
類
を
捕
食
し
て
い
る
魚
な
の
で
、

イ
ソ
メ
を
ハ
リ
付
け
し
た
仕
掛
け
を
オ
モ
リ

で
海
底
に
沈
め
る
釣
り
方
が
理
想
と
な
る
。

ま
た
、
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
な
ど
は
中
層
を
回

遊
し
な
が
ら
、
ア
ミ
な
ど
の
動
物
性
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
を
食
べ
て
い
る
。
よ
っ
て
、
釣
り
方

と
し
て
は
ア
ミ
コ
マ
セ
を
撒
き
な
が
ら
魚
の

群
れ
を
誘
き
寄
せ
、
ア
ミ
に
似
せ
た
擬
餌
バ

リ
を
食
わ
せ
る
の
が
理
に
適
っ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、
釣
り
と
い
う
の
は
魚
の
習

性
を
巧
み
に
利
用
し
た
捕
獲
シ
ス
テ
ム
で
あ

る
。
当
然
、
狙
う
魚
に
よ
っ
て
最
適
な
釣
り

方
や
仕
掛
け
が
変
わ
っ
て
く
る
の
だ
。
こ
れ

ら
は
、
地
域
や
個
人
に
よ
っ
て
さ
ら
に
多
様

な
釣
り
方
が
考
案
さ
れ
、
そ
れ
こ
そ
無
数
の

仕
掛
け
が
存
在
し
て
い
る
の
だ
が
、
防
波
堤

で
は
基
本
的
に
上
の
4
パ
タ
ー
ン
の
釣
り
方

が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
る
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ら
を
上
手

に
使
い
分
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、も
う
、

ビ
ギ
ナ
ー
も
卒
業
で
あ
る
。

狙
い
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
よ
っ
て
、

釣
り
方
も
変
わ
る
み
た
い
で
す
ね
…
…

7

狙
う
魚
種
に
よ
っ
て
、
最

適
の
釣
り
方
が
あ
る
。
そ

の
基
本
は
4
パ
タ
ー
ン
だ
。

AA

メジナ

ウミタナゴ

メバル

アジ

サヨリ

ウキ釣り
ウキ仕掛けを使ったポピュラーな釣り方で、
ビギナーからベテランまで楽しめる。足場
の低い場所では固定仕掛け、足場が高い堤
防や深場では遊動仕掛けを使う（→Ｑ131）

小メジナ

ウミタナゴ

アジ

カマス

イワシ

サッパ

サバ

サビキ釣り
アミエビに似たサビキバリを使った仕掛けで
釣る防波堤での超人気メソッド。だれでも気
軽にチャレンジできて、しかも、釣れる魚種
が豊富なのがウレシイ（→Ｑ123）

アイナメ

クロダイ
（カイズ）

ハゼ

カサゴ・ソイ

メバル

探り釣り
ラインにオモリとハリだけを付けただけのシ
ンプル仕掛けで、魚の居場所をダイレクトに
探っていく釣り方。フカセ釣り、穴釣り、前
打ち、などのレパートリーがある（→Ｑ138）

カレイ

イシモチ

シロギス

カワハギアイナメ

投げ釣り
大きめのオモリを使った仕掛けで海底を釣る
方法。防波堤なら、ほんの数10ｍキャスト
するだけの「チョイ投げ」でも、十分に釣果
を期待できるのだ（→Ｑ127）

【防波堤での主な釣り方】

サビキ釣りをはじめ、防
波堤ではだれもがすぐに
楽しめる釣り方が多い。
本書を読破すれば、一年
後にはあなたもベテラン
になれるかも!?
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防
波
堤
釣
り
で
、
必
ず
魚
を
ゲ
ッ
ト
し
た

い
な
ら
、
ま
ず
は
、
五
目
釣
り
に
徹
す
る
の

が
セ
オ
リ
ー
だ
。
ヘ
タ
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞

る
と
オ
デ
コ
（
一
匹
も
釣
れ
な
い
こ
と
）
に

な
り
か
ね
な
い
。
具
体
的
に
は
、
ア
ジ
や
小

メ
ジ
ナ
、
メ
バ
ル
、
ウ
ミ
タ
ナ
ゴ
な
ど
の
小

物
狙
い
が
楽
し
い
。
小
物
と
い
っ
て
も
、
体

長
が
20
㎝
ぐ
ら
い
の
ア
ジ
や
メ
ジ
ナ
は
結
構

な
引
き
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
か
ら
、
な
か

な
か
バ
カ
に
は
で
き
な
い
の
だ
。

釣
り
方
は
、
玉
ウ
キ
を
使
っ
た
シ
ン
プ
ル

な
「
ウ
キ
釣
り
」
が
一
番
の
オ
ス
ス
メ
。
仕

掛
け
の
作
り
方
に
つ
い
て
は
後
述
す
る
が

（→

Ｑ
52
）、
こ
れ
は
小
学
生
で
も
作
れ
る
ほ

ど
簡
単
。
竿
は
長
さ
4
〜
4.5
ｍ
ぐ
ら
い
の
渓

流
竿
が
使
い
や
す
い
だ
ろ
う
。
エ
サ
は
小
粒

の
オ
キ
ア
ミ
か
ア
オ
イ
ソ
メ
を
ハ
リ
掛
け
す

る
。
ウ
キ
下
は
2
ｍ
前
後
で
、
こ
れ
は
ど
こ

の
釣
り
場
で
も
あ
ん
ま
り
変
わ
ら
な
い
。
こ

れ
で
ア
ミ
コ
マ
セ
を
ち
び
ち
び
効
か
せ
な
が

ら
釣
れ
ば
、
夕
飯
の
オ
カ
ズ
分
ぐ
ら
い
は
楽

勝
で
キ
ー
プ
で
き
る
は
ず
だ
。

釣
り
は
ま
っ
た
く
の
ビ
ギ
ナ
ー
な
の
で
、

「
一
番
簡
単
な
釣
り
方
」
を
教
え
て
！

8

基
本
は
や
っ
ぱ
り
「
ウ
キ
釣

り
」
で
す
ね
。
釣
り
方
も
、

超
カ
ン
タ
ン
で
す
よ
！

AA

QQ

初
心
者
に
と
っ
て
は
、
タ
ッ
ク
ル
選
び
も

わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
か
も
知
れ
な
い
。

そ
こ
で
、
ま
ず
は
必
要
最
小
限
の
タ
ッ
ク
ル

で
始
め
て
み
る
の
も
ひ
と
つ
の
考
え
方
だ
。

こ
こ
で
は
、
ビ
ギ
ナ
ー
が
ウ
キ
釣
り
や
サ
ビ

キ
釣
り
を
楽
し
む
こ
と
を
想
定
し
て
、
ハ
イ

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
汎
用
性
の
あ
る

タ
ッ
ク
ル
を
選
ん
で
み
よ
う
。

ま
ず
、
ロ
ッ
ド
は
長
さ
4.5
ｍ
の
渓
流
竿
と

長
さ
2.7
ｍ
の
万
能
竿
を
チ
ョ
イ
ス
。
こ
の
2

本
は
、
チ
ョ
イ
投
げ
や
フ
カ
セ
釣
り
に
も
活

用
で
き
る
最
強
コ
ン
ビ
だ
。
リ
ー
ル
は
小
型

ス
ピ
ニ
ン
グ
・
リ
ー
ル
。
2
〜
3
号
の
ナ
イ

ロ
ン
ラ
イ
ン
を
1
0
0
〜
1
5
0
ｍ
ほ
ど
巻

い
て
お
け
ば
Ｏ
Ｋ
だ
。

こ
の
ほ
か
、
コ
マ
セ
バ
ケ
ツ
や
水
汲
み
バ

ケ
ツ
、
エ
サ
箱
、
ラ
イ
ン
カ
ッ
タ
ー
、
メ
ゴ

チ
ば
さ
み
、
そ
し
て
市
販
の
仕
掛
け
類
を
用

意
す
れ
ば
、と
り
あ
え
ず
釣
り
は
楽
し
め
る
。

予
算
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
釣
っ
た
魚
を
持
ち

帰
る
た
め
の
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
も
、ぜ
ひ
、

購
入
し
て
お
き
た
い
。

と
り
あ
え
ず
、
1
〜
2
万
円
ぐ
ら
い
で
、

ひ
と
通
り
の
タ
ッ
ク
ル
を
準
備
し
た
い
！

9

ま
ず
最
初
は
、
汎
用
性
と
実

用
性
を
兼
ね
備
え
た
タ
ッ
ク

ル
を
選
ん
で
み
よ
う
！

AA

ウキ釣りなら、だれでも簡単に楽しめるぞ！
釣りの基本といえば、やっぱり「ウキ釣り」。魚がエサをくわえたときのアタリが目で確認で
きるので、ビギナーにとってはわかりやすくて楽しめる釣り方なのだ。サビキ釣りも人気だが、
慣れないうちはライントラブルしやすいし、やっぱりホンモノのエサにはかなわない。ターゲ
ットを選ばない寛容さも、ウキ釣りならではの大きな魅力なのだ

防波堤で人気のシロギスやアイナメ
などを気軽に狙いたいなら「チョイ
投げ」も楽しい。さらに、防波堤釣
りの定番メソッドである「サビキ釣
り」もマスターすれば、防波堤で釣
れるすべての魚種を狙うことも可能
になってくるのだ

サビキ釣りとチョイ投げで
グランドスラム達成も！

エサ箱、メゴチバサミ、ライ
ンカッター／どんな釣りをす
るにもこれらの小物は必須

水汲みバケツ＆コマセバ
ケツ／これがあるとない
とでは、釣りの快適さが
全然違ってくる。バーゲ
ン品でもいいので入手し
ておこう

リール／まずは小型の
スピニングリールを入
手しよう。サイズ的に
は、3号ナイロンライ
ンが100ｍ巻ける小
型のものを選ぶこと。
写真のリールはシマ
ノ ・ ア ペ ル ト
2000XT。
格安なのに
SHIP搭載で
回転性能も悪
くないのだ

渓流竿／長さ
4.5ｍのものが
使いやすい。ズ
ームタイプなら
場所に合わせて
長さを変えるこ
とができるので
便利だ

万能竿／リールがセッ
トできるので、これで
たいがいの釣りを楽し
める。長さは2.5～3
ｍのものがオススメ　　　

クーラーボック
ス／魚を持ち帰
るなら、これは
やっぱり必要。
防波堤では12
㍑クラスで十分

【低予算でそろえる防波堤釣りのタックル一式】
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ビ
ギ
ナ
ー
に
と
っ
て
、
仕
掛
け
作
り
の
最

大
の
難
関
は
ラ
イ
ン
の
「
結
び
」。
で
き
れ

ば
、
簡
単
で
強
く
て
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
に
使

え
る
結
び
が
あ
れ
ば
い
い
の
だ
が
…
…
。

じ
つ
は
、
こ
れ
が
あ
る
の
で
あ
る
。
私
自

身
も
よ
く
活
用
し
て
い
る
「
8
の
字
チ
チ
ワ

結
び
」
が
そ
れ
だ
。
と
に
か
く
初
め
て
の
人

で
も
簡
単
に
結
べ
る
し
、
強
度
的
に
も
ベ
テ

ラ
ン
が
愛
用
し
て
い
る
ユ
ニ
ノ
ッ
ト
な
ど
と

比
較
し
て
み
て
も
、ま
っ
た
く
遜
色
が
な
い
。

一
見
、
素
人
っ
ぽ
い
結
び
方
だ
が
、
仕
掛
け

作
り
で
は
こ
れ
だ
け
覚
え
て
お
け
ば
、
サ
ル

カ
ン
な
ど
の
結
び
も
バ
ッ
チ
リ
な
の
だ
。

と
こ
ろ
で
、
ラ
イ
ン
を
結
ぶ
と
き
に
覚
え

て
お
き
た
い
秘
訣
が
2
つ
あ
る
。
ま
ず
、
結

び
目
を
締
め
る
と
き
に
必
ず
ツ
バ
な
ど
で
ラ

イ
ン
を
湿
ら
せ
る
こ
と
。
こ
れ
は
、
ラ
イ
ン

の
摩
擦
熱
を
防
い
で
劣
化
を
防
止
す
る
た

め
。
そ
し
て
、
端
イ
ト
を
き
っ
ち
り
と
締
め

付
け
る
こ
と
だ
。
こ
れ
は
、
使
用
中
の
結
び

の
緩
み
を
防
ぐ
た
め
。
こ
れ
で
、
結
び
の
ト

ラ
ブ
ル
は
激
減
す
る
は
ず
だ
。

「
8
の
字
チ
チ
ワ
結
び
」が

最
強
、
か
つ
、
超
簡
単
。

応
用
範
囲
も
広
い
の
だ
！

AA

ラ
イ
ン
の
「
結
び
方
」
を
ひ
と
つ
だ
け
覚

え
る
と
し
た
ら
、
何
が
い
い
？

11

こ
れ
は
あ
ら
ゆ
る
釣
り
に
共
通
し
て
い
る

こ
と
だ
が
、
釣
り
場
や
エ
サ
選
び
と
同
じ
ぐ

ら
い
に
重
要
な
の
が
「
仕
掛
け
」
で
あ
る
。

実
際
、
仕
掛
け
の
違
い
に
よ
っ
て
釣
果
に
大

き
な
差
が
出
て
し
ま
う
こ
と
は
多
い
の
だ
。

こ
れ
は
、
気
軽
に
楽
し
め
る
防
波
堤
釣
り
で

も
例
外
で
は
な
い
。

と
い
っ
て
も
、
ビ
ギ
ナ
ー
に
最
初
か
ら
完

璧
な
仕
掛
け
を
作
れ
と
い
っ
て
も
現
実
的
で

は
な
い
。
こ
こ
は
、
深
く
考
え
ず
に
市
販
の

完
成
品
の
仕
掛
け
を
活
用
す
る
こ
と
を
オ
ス

ス
メ
す
る
。
何
と
い
っ
て
も
手
間
が
か
か
ら

ず
、
し
か
も
、
意
外
と
釣
れ
る
の
だ
か
ら

堂
々
と
使
っ
て
い
い
の
で
あ
る
。

な
お
、
市
販
仕
掛
け
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
か
ら

出
し
た
ら
、
仕
掛
け
の
両
端
を
引
っ
張
っ
て

ラ
イ
ン
の
折
り
グ
セ
を
直
し
て
お
く
こ
と
を

忘
れ
ず
に
。
ま
た
、
結
び
目
か
ら
余
分
な
端

イ
ト
が
出
て
い
た
ら
、
こ
れ
も
カ
ッ
ト
し
て

お
く
と
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
げ
る
。
こ
う

し
た
小
ワ
ザ
的
な
配
慮
が
、
市
販
仕
掛
け
を

フ
ル
に
活
用
す
る
た
め
の
コ
ツ
な
の
だ
。

釣
り
の
「
仕
掛
け
」
を
自
分
で
作
る
の
は
、

ち
ょ
っ
と
面
倒
そ
う
で
す
ね

10

最
初
の
う
ち
は
、
市
販
の
仕

掛
け
を
活
用
し
よ
う
。
使
い

勝
手
も
悪
く
な
い
の
だ
。

市販仕掛けは、意外とバカにできないぞ！
いまどきの市販仕掛けは、ヘタに自分で作るよりも安上がりで、しかも、信頼できるものが
増えている。また、地元御用達の仕掛けを発見するという密かな楽しみもあるのだ。ビギナ
ーや時間のない人にとっては、利用価値大だと思う。ただし、いつまでも市販品に頼ってば
かりだと、釣りの楽しみにも限界があることも覚えておいてほしい

AA

ラインを引っ張っ
て折グセを取る

市販仕掛けの多くは、厚紙に直接巻
いているので、どうしてもラインに
折りグセがつきやすい。使用前にラ
インを引っ張って折りグセを直して
おこう。また、余分な端イトも必ず
カットしておくこと。市販仕掛けを
活用するには、こうしたチューニン
グが不可欠なのだ

一番簡単で役立つ「8の字チチワ結び」の方法　
qまず、ラインの先端を10㎝ほどふたつ折りにして、途中に小さなループを作る。w このル
ープを2回（3回でもよい）ねじって、 eその中に折り返し部分をくぐらせる。r結び目を湿
らせてから、ゆっくりと引き締める。このとき、ラインが均一に締まるようにていねいに締め
るのがコツだ。tサルカンを付けるときは、サルカンの輪に折り返し部分を通して、yさらに、
サルカンを折り返し部分にくぐらせてラインを引っ張るだけ。これで、小難しい結び方と同等
以上の結節強度を期待できるのだ。この結び方は、ラインにオモリを直結したり、リリアンと
接続するときなどにも応用できるので、ぜひ、マスターしておこう！

市販仕掛けを
使うときの注意点

q

w

ey

t

r
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ひ
と
通
り
の
タ
ッ
ク
ル
を
買
い
そ
ろ
え
た

ら
、
つ
い
で
に
そ
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
方
法
も

家
で
練
習
し
て
お
け
ば
、
釣
り
場
に
出
掛
け

た
と
き
に
ま
ご
つ
か
な
い
で
済
む
。

ま
ず
、
竿
は
「
先
端
か
ら
伸
ば
し
て
、
手

元
か
ら
納
め
る
」
の
が
基
本
だ
。
こ
れ
を
逆

に
や
る
と
穂
先
を
破
損
し
か
ね
な
い
の
で
注

意
し
た
い
。
竿
を
し
ま
う
と
き
に
は
、
タ
オ

ル
で
砂
や
水
分
を
拭
き
取
り
な
が
ら
納
め
て

い
く
こ
と
も
大
切
だ
。
こ
れ
を
怠
る
と
、
竿

の
内
部
ま
で
砂
や
海
水
が
浸
入
し
て
、
竿
の

寿
命
を
縮
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。

ま
た
、
釣
り
の
最
中
に
堤
防
上
に
タ
ッ
ク

ル
を
置
く
こ
と
も
あ
る
と
思
う
が
、
こ
れ
も

で
き
る
だ
け
て
い
ね
い
に
扱
う
こ
と
。
ロ
ッ

ド
は
急
激
な
衝
撃
に
も
弱
い
が
、
コ
ン
ク
リ

ー
ト
で
擦
れ
た
よ
う
な
小
さ
な
傷
で
も
、
破

損
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
だ
。

な
お
、
現
在
の
ロ
ッ
ド
の
多
く
は
導
電
性

の
高
い
カ
ー
ボ
ン
素
材
で
作
ら
れ
て
い
る
の

で
、
堤
防
の
上
に
電
線
が
走
っ
て
い
る
場
所

で
は
絶
対
に
振
り
回
さ
な
い
よ
う
に
！

釣
り
を
始
め
る
と
き
の
超
基

本
。
と
く
に
、
ロ
ッ
ド
の
取

り
扱
い
に
は
注
意
し
よ
う
。

AA

竿
や
リ
ー
ル
の「
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
」っ
て
、

ど
う
や
れ
ば
い
い
の
か
な
？

13
QQ

防
波
堤
釣
り
で
は
、
じ
つ
に
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
エ
サ
が
使
わ
れ
る
が
、
な
か
で
も
一

番
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
の
は
「
イ
ソ
メ
」
と
「
オ

キ
ア
ミ
」
で
あ
る
。
ど
ち
ら
も
、
こ
れ
で
釣

れ
な
い
魚
は
い
な
い
ほ
ど
の
万
能
エ
サ
で
、

初
め
て
の
釣
り
場
で
も
、
こ
の
2
種
類
の
エ

サ
を
１
パ
ッ
ク
ず
つ
持
参
す
れ
ば
、
た
い
が

い
何
と
か
な
る
も
の
だ
。

実
際
の
釣
り
で
は
、
こ
れ
ら
の
エ
サ
を
ハ

リ
に
付
け
て
投
入
す
る
わ
け
だ
が
、
こ
の
エ

サ
付
け
に
も
何
種
類
か
の
方
法
が
あ
る
。
一

番
基
本
的
な
の
は
上
の
方
法
だ
が
、
Ｑ
86
で

も
具
体
的
に
紹
介
し
て
い
る
の
で
参
考
に
し

て
み
た
い
。
イ
ソ
メ
の
グ
ニ
ュ
グ
ニ
ュ
と
し

た
手
触
り
が
苦
手
な
人
も
い
る
と
思
う
が
、

釣
り
に
ハ
マ
れ
ば
女
の
子
で
も
平
気
で
つ
ま

め
る
よ
う
に
な
る
か
ら
大
丈
夫
だ
。

そ
れ
で
も
ど
う
し
て
も
ダ
メ
と
い
う
な

ら
、
オ
キ
ア
ミ
を
メ
イ
ン
に
使
え
ば
い
い
。

ウ
キ
釣
り
や
フ
カ
セ
釣
り
で
は
も
ち
ろ
ん
、

穴
釣
り
や
チ
ョ
イ
投
げ
で
も
オ
キ
ア
ミ
は
大

活
躍
し
て
く
れ
る
の
だ
。

「
エ
サ
」は
何
を
使
う
の
？

ハ
リ
に
付
け
る
方
法
も
教
え
て
！

12

「
イ
ソ
メ
」
と
「
オ
キ
ア
ミ
」

が
万
能
。
入
手
し
や
す
く
て

魚
の
食
い
も
抜
群
な
の
だ
。

右がイソメ。イソメにも何種類
かあるが、これは一番ポピュラ
ーな「アオイソメ」。クネクネ
と活きがよくてハリ掛けしにく
いのが難点だが、魚の食いは抜
群だ。左のオキアミは、ウキ釣
りやフカセ釣り、カゴ釣りなど
で使用する。エサ付けも簡単な
ので、初心者にも扱いやすい

防波堤釣りではイソメと
オキアミを用意しよう！

AA

絶対覚えておきたい、イソメの基本的な装餌方法
qまず、ハリを利き手の指で、イソメを反対の指先でつまむ。つまみにくい場合は、滑り止め
用に市販の石粉をまぶすとよい。w イソメの頭の横からハリ先を刺し込む。eイソメにハリを
刺し通したら、イソメの全長が3～5㎝になるようにツメでカットして完成。r口の大きな魚
を狙う場合は、ハリ先をイソメの頭にチョン掛けするでもOK。これなら簡単だ

q

wr

e

タックルの基本的なセッティング方法
qノベ竿は穂先側から引き出していくのが基本だ。手元側から伸ばしていくと竿をバキリと
やりかねない。納めるときは手元側から引っ込めていけばよい。w 磯竿や投げ竿などは竿を
伸ばす前にリールをセットする。これは、リールシートにリールフットを挟んでストッパー
で留めてやるだけだ。eリールのベイルを返してから（これを忘れるとラインが巻き取れな
くなるのだ）、rラインをガイドに通す。なお、ルアー竿のような継ぎ竿の場合は、先に竿を
継いでからリールをセットしてラインを通す。tラインの先端に仕掛けをセット。yガイドの
向きをそろえながら竿を伸ばし、リールのベイルを戻して準備完了だ

q

w

ey

t
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よ
く
、
竿
の
構
え
方
や
後
ろ
姿
で
、
そ
の

人
の
釣
り
の
技
量
が
わ
か
る
と
言
わ
れ
る
。

実
際
、
家
族
連
れ
や
グ
ル
ー
プ
で
の
ん
び
り

釣
り
を
楽
し
ん
で
い
る
人
の
中
で
も
、
釣
り

慣
れ
た
人
は
す
ぐ
に
わ
か
る
も
の
だ
。
何
度

も
釣
行
を
重
ね
て
い
け
ば
、
こ
の
「
釣
り
姿
」

は
自
然
と
体
得
で
き
る
は
ず
の
で
、ま
ず
は
、

基
本
を
押
さ
え
て
お
こ
う
。

竿
の
持
ち
方
で
大
切
な
要
点
は
3
つ
。

①
ま
ず
、
手
首
や
ヒ
ジ
な
ど
を
う
ま
く
使

っ
て
竿
の
重
量
を
分
散
さ
せ
る
こ
と
。
ど
ん

な
に
軽
い
竿
で
も
、
指
の
力
だ
け
で
一
日
持

っ
て
い
る
と
確
実
に
疲
れ
て
く
る
の
だ
。
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
持
っ
て
い
れ
ば
、
突

然
の
ア
タ
リ
に
も
機
敏
に
反
応
で
き
る
。

②
竿
先
は
風
上
側
、
潮
上
側
に
向
け
る
の

が
基
本
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、
仕
掛
け
や
ラ

イ
ン
が
流
さ
れ
に
く
く
な
る
わ
け
だ
。

③
風
の
強
い
と
き
は
、
竿
先
を
下
げ
気
味

に
し
て
や
る
と
よ
い
。
こ
れ
も
、
ラ
イ
ン
へ

の
風
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
の
基

本
的
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
だ
。

竿
の
「
持
ち
方
」
に
も
、

何
か
基
本
は
あ
る
の
か
な
？

14

タ
ッ
ク
ル
の
重
量
を
分
散
さ

せ
る
持
ち
方
が
理
想
。
風
向

き
や
波
高
も
考
慮
し
た
い
。

AA

意外と知らなかった、正しい竿の構え方
qノベ竿の場合は、人差し指を竿の上に添えて握ると微妙な操作がしやすい。このとき、竿
尻を手首の裏側にあてがってワキを締めると楽に持てる。w リール竿の場合は、中指と薬指
（または、薬指と小指）でリールフットを挟んで握る。e重量のある竿は、ワキで竿尻を支え
るようにすると疲れない。子供や女性は、両手で竿を持ってもいいだろう。rウキ釣りやフ
カセ釣りなどでは、竿先は下げ気味に構えるとアワセを入れやすく、疲れにくくもある。t
投げ釣りの場合はこのように竿を立てて構える人が多いが、y実際には横に構えた方がアタ
リを取りやすい。風が強いときにも、このほうがラインがなびきにくいのだ　　　　　

QQ

リ
ー
ル
は
ラ
イ
ン
を
自
由
に
出
し
入
れ
す

る
こ
と
で
、
狙
っ
た
ポ
イ
ン
ト
や
泳
層
に
仕

掛
け
を
送
り
込
め
る
便
利
な
タ
ッ
ク
ル
だ
。

こ
こ
で
は
防
波
堤
釣
り
で
多
用
す
る
ス
ピ
ニ

ン
グ
・
リ
ー
ル
に
つ
い
て
説
明
し
よ
う
（
各

部
の
名
称
に
関
し
て
は
Ｑ
39
を
参
照
）。

ス
ピ
ニ
ン
グ
・
リ
ー
ル
で
は
、
ハ
ン
ド
ル

を
回
す
と
ロ
ー
タ
ー
が
回
転
し
て
、
ラ
イ
ン

が
ス
プ
ー
ル
に
巻
か
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
る
。
こ
の
と
き
、
ス
プ
ー
ル
自
体
が
前
後

す
る
こ
と
で
ラ
イ
ン
が
均
一
に
巻
か
れ
る
わ

け
だ
。
さ
ら
に
、
ラ
イ
ン
に
一
定
以
上
の
負

荷
が
掛
か
る
と
、
ス
プ
ー
ル
が
逆
転
し
て
イ

ト
切
れ
を
防
ぐ
仕
組
み
に
も
な
っ
て
い
る
。

ス
ピ
ニ
ン
グ
・
リ
ー
ル
に
特
有
の
パ
ー
ツ

と
も
い
え
る
の
が
「
ベ
イ
ル
ア
ー
ム
」
で
、

こ
れ
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
っ
て
ス
プ
ー
ル
に

巻
か
れ
た
ラ
イ
ン
が
フ
リ
ー
の
状
態
に
な

り
、
仕
掛
け
を
海
中
に
落
下
さ
せ
た
り
キ
ャ

ス
ト
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
再
び
、
ラ
イ
ン

を
巻
く
と
き
は
、
ベ
イ
ル
を
元
の
状
態
に
戻

せ
ば
Ｏ
Ｋ
だ
。

ラ
イ
ン
を
自
由
に
操
れ
る
ス

グ
レ
も
の
。
構
造
は
複
雑
だ

が
使
い
方
は
簡
単
な
の
だ
。

AA

初
め
て「
リ
ー
ル
」
に
触
る
ん
で
す
け
ど
、

こ
れ
っ
て
、
ど
う
や
っ
て
使
う
の
？

15qまず、ロッドを握った手の人差
し指にラインを引っかけ（ローラ
ーの位置が最上部にくる状態にし
ておくとやりやすい）、反対側の
手でベイルアームを起こす。この
状態でラインはフリーになってい
るわけだ

【スピニング・リールの使い方】

人差し指でラ
インをピック
アップしてか
ら、ベイルア
ームを起こす

キャスト時に人差し指
を離せば、ラインが放
出されていく　

ベイルを戻せば、ラ
インが巻き取れる

e再びベイルを返せば、ラインの
巻き取りが可能になる。ベイルを
戻すときはハンドルを回すだけで
もいいが、私は手で直接ベイルア
ームを戻している。これだと手の
平でサミングをしたときに、スム
ーズにベイルを返す動作ができる
からだ

w 仕掛けを投入するときには、キ
ャストの瞬間に人差し指を離すと
ラインが放出していく仕組みだ。
キャスト終了時に余分のライン放
出をコントロールするテクニッ
ク＝サミングも、いずれマスター
したい（→Ｑ184）
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防
波
堤
で
は
ビ
ギ
ナ
ー
が
多
い
こ
と
も
あ

っ
て
、
仕
掛
け
が
思
う
よ
う
に
投
げ
ら
れ
な

い
で
悪
戦
苦
闘
し
て
い
る
姿
を
よ
く
見
か
け

る
。
風
で
も
吹
い
て
こ
よ
う
も
の
な
ら
、
自

分
の
背
中
を
釣
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
ほ
ど

だ
。
彼
ら
（
彼
女
ら
）
の
苦
戦
の
原
因
は
、

何
と
い
っ
て
も
「
力
み
過
ぎ
」。
竿
を
思
い

切
り
振
る
ば
か
り
で
、
そ
の
力
が
全
然
仕
掛

け
ま
で
伝
わ
っ
て
い
な
い
の
で
あ
る
。

仕
掛
け
を
投
げ
る
と
き
の
最
大
に
し
て
唯

一
の
コ
ツ
は
、
竿
の
弾
力
を
フ
ル
に
利
用
し

て
や
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
竿
を
ゆ
っ

く
り
大
き
く
振
っ
て
竿
を
十
分
に
曲
げ
て
や

れ
ば
よ
い
。
こ
う
す
れ
ば
、
腕
力
な
ん
て
全

然
必
要
な
い
の
だ
。
と
く
に
、
ウ
キ
釣
り
な

ど
の
軽
い
仕
掛
け
を
使
う
場
合
は
、
急
激
な

竿
の
振
り
方
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
定
ま
ら

な
い
。
こ
れ
は
投
げ
釣
り
や
チ
ョ
イ
投
げ
で

も
同
様
で
、
キ
ャ
ス
ト
の
始
動
時
に
ゆ
っ
く

り
と
竿
を
起
こ
し
て
や
る
と
、
オ
モ
リ
の
荷

重
が
竿
に
乗
り
や
す
く
な
っ
て
、
竿
の
反
発

力
が
よ
り
生
き
て
く
る
の
だ
。

竿
の
弾
力
を
利
用
し
て
、

仕
掛
け
を
竿
に
乗
せ
る
イ

メ
ー
ジ
で
投
げ
て
み
よ
う
。

AA

仕
掛
け
が
ち
ゃ
ん
と
前
に
飛
び
ま
せ
ん
。

正
し
い「
投
げ
方
」
を
教
え
て
！

16

【
送
り
込
み
】

ウ
キ
（
フ
カ
セ
）
仕
掛
け
の
投
入
で
は
「
送
り
込
み
」
が
基
本
に
な

る
。
ハ
リ
ス
の
下
端
を
つ
ま
ん
で
ラ
イ
ン
に
テ
ン
シ
ョ
ン
を
か
け
た

ら
、
竿
先
を
下
げ
た
状
態
か
ら
ロ
ッ
ド
を
振
り
上
げ
る
と
同
時
に
ハ

リ
ス
を
放
し
て
や
る
。
リ
ー
ル
竿
の
場
合
は
、
こ
の
瞬
間
に
ラ
イ
ン

を
放
し
て
や
れ
ば
仕
掛
け
が
前
方
に
飛
ん
で
い
く
の
だ

【
チ
ョ
イ
投
げ
】

防
波
堤
釣
り
で
多
用
す
る
「
チ
ョ
イ
投
げ
」
は
、
５
分
ほ
ど
練
習
す

れ
ば
だ
れ
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
竿
先
か
ら
オ
モ
リ
ま
で
の
ラ

イ
ン
の
長
さ
を
30
㎝
と
り
、
両
手
で
竿
を
頭
上
に
構
え
て
か
ら
ゆ
っ

く
り
と
前
方
に
振
り
出
す
。
竿
が
垂
直
に
な
っ
た
と
き
に
ラ
イ
ン
を

放
て
ば
仕
掛
け
が
飛
ん
で
い
く
と
い
う
仕
組
み
だ

QQ

初
め
て
釣
り
を
す
る
人
に
と
っ
て
、
魚
信

（
＝
ア
タ
リ
）
が
伝
わ
っ
て
き
た
瞬
間
は
、

じ
つ
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
だ
。
ウ
キ
釣
り

の
場
合
は
ウ
キ
が
一
気
に
海
中
に
引
き
込
ま

れ
た
り
、
投
げ
釣
り
で
は
竿
を
通
し
て
「
ゴ

ゴ
ー
ン
！
」
と
強
烈
な
引
き
が
手
元
ま
で
伝

わ
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。

し
か
し
、
実
際
の
釣
り
で
は
こ
う
い
っ
た

明
確
な
ア
タ
リ
ば
か
り
で
な
く
、「
な
ん
だ

か
ウ
キ
の
動
き
が
お
か
し
い
な
」
と
か
「
竿

先
が
曲
が
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
…

…
」
と
か
の
微
妙
な
ア
タ
リ
も
多
い
。
場
合

に
よ
っ
て
は
、
仕
掛
け
を
上
げ
て
み
て
は
じ

め
て
魚
が
掛
か
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
く
こ

と
も
あ
る
ぐ
ら
い
だ
。

そ
こ
で
、
最
初
の
う
ち
は
、
ウ
キ
や
竿
先

の
動
き
が
何
か
ヘ
ン
だ
と
思
っ
た
ら
、
と
り

あ
え
ず
竿
を
立
て
て
み
る
か
、
リ
ー
ル
竿
の

場
合
は
リ
ー
ル
を
巻
い
て
み
よ
う
。
空
振
り

に
終
わ
る
こ
と
も
あ
る
が
、こ
れ
に
よ
っ
て
、

だ
ん
だ
ん
本
ア
タ
リ
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ

て
、釣
り
の
上
達
に
も
繋
が
っ
て
く
る
の
だ
。

何
だ
か
ウ
キ
が
動
い
て
る
み
た
い
。

こ
れ
っ
て
「
ア
タ
リ
」
な
の
か
し
ら
…
…

17
グングン！

波っ気があるとウキのアタリはわ
かりにくいが、波間に沈んで数秒
しても浮いてこないときは、迷わ
ずアワセを入れよう！

フカセ釣りのように、ラインの変
化でアタリを読むテクニックもあ
る。ちょっと高度だがこのアタリ
を取れるようになれば、釣果も飛
躍的にアップするのだ

投げ釣りでは竿先にアタリが出る
ことが多いが、基本的には向こう
アワセでハリ掛かりするので、慌
ててアワセを入れる必要はない

ウ
キ
や
竿
先
に
何
か
の
変
化

が
あ
っ
た
ら
、
と
り
あ
え
ず
、

竿
を
立
て
て
み
よ
う
！

アタリのいろいろ
「魚が全然釣れない！」と嘆いているビギナーに限って、微妙なアタリを見逃していることが
多い。私が隣で見ていても、10回中２～３回のアタリがわかるかどうかなのだ。強風時や波
っ気のあるときはアタリを判別しにくいが、ウキやライン、竿先に何らかの変化を認めたら、
これらはすべてアタリと考えて積極的にアワセていこう！

AA

最初は、アワセを難しく
考えないように！
「アワセ」というのは、アタリに対
して確実に魚にハリ掛かりさせる
テクニックだ。しかし、最初はア
ワセのタイミングがつかみにくい
ので、ここは難しく考えないで、
竿を立てるかリールを巻いてみよ
う。これだけでも、十分にアワセ
になるのだ
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う
ま
く
ア
ワ
セ
が
決
ま
れ
ば
、
グ
ン
グ

ン
！
と
い
う
躍
動
感
が
手
元
に
伝
わ
っ
て
き

て
、
ヤ
ッ
タ
ー
！
と
な
る
わ
け
だ
。
さ
て
、

こ
の
あ
と
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？

引
き
が
弱
い
よ
う
な
ら
、
そ
の
ま
ま
竿
を

ゆ
っ
く
り
立
て
て
い
け
ば
、
勝
手
に
魚
が
海

面
を
割
っ
て
手
元
に
飛
ん
で
く
る
の
で
、
そ

れ
を
キ
ャ
ッ
チ
す
れ
ば
よ
い
。
し
か
し
、
ビ

ギ
ナ
ー
に
と
っ
て
難
関
な
の
は
大
物
が
掛
か

っ
た
と
き
。
突
然
の
強
烈
な
フ
ァ
イ
ト
で
頭

の
中
が
真
っ
白
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
心
構

え
だ
け
は
し
っ
か
り
し
て
お
こ
う
。

ま
ず
大
切
な
の
は
、
竿
と
ラ
イ
ン
が
一
直

線
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
竿
を
立
て
て
弾
力

を
生
か
し
て
や
る
こ
と
。
竿
が
満
月
の
よ
う

に
な
っ
て
も
、
ま
ず
ラ
イ
ン
を
切
ら
れ
る
こ

と
は
な
い
。
魚
の
引
き
が
弱
ま
っ
て
リ
ー
ル

が
巻
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
慎
重
に
魚
を
寄

せ
て
こ
よ
う
。
最
後
は
、
誰
か
に
玉
網
で
魚

を
す
く
っ
て
も
ら
え
ば
万
歳
だ
。も
ち
ろ
ん
、

将
来
的
に
は
自
分
で
タ
モ
入
れ
（
玉
網
で
す

く
う
こ
と
）
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

35

小
物
な
ら
即
抜
き
上
げ
。

大
物
な
ら
竿
の
弾
力
を
利

用
し
て
寄
せ
て
こ
よ
う
！

AA

大
物
に
ラ
イ
ン
を
切
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
！

魚
を
確
実
に
取
り
込
む
コ
ツ
は
？

18

34

無
事
、
魚
を
釣
り
上
げ
た
ら
、
じ
っ
く
り

そ
の
魚
を
観
察
す
る
の
も
い
い
だ
ろ
う
。
と

く
に
、
初
め
て
の
釣
り
で
自
分
が
釣
り
上
げ

た
魚
を
見
る
の
は
感
激
モ
ノ
で
あ
る
。
し
か

し
、
釣
り
は
そ
れ
で
終
わ
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
最
後
に
魚
の
口
か
ら
ハ
リ
を
外
す
作
業

が
残
っ
て
い
る
の
だ
。

ア
ワ
セ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
う
ま
く
い
っ
た

場
合
は
、
ハ
リ
も
魚
の
口
先
に
掛
か
る
こ
と

が
多
い
の
で
外
す
の
は
簡
単
だ
。
し
か
し
、

ア
ワ
セ
が
遅
れ
て
ハ
リ
を
飲
み
込
ま
れ
て
し

ま
う
と
ビ
ギ
ナ
ー
は
ち
ょ
っ
と
難
儀
す
る
。

「
ハ
リ
は
ず
し
」
な
る
小
道
具
を
使
う
手
も

あ
る
が
、
ど
う
し
て
も
う
ま
く
外
れ
な
い
な

ら
ハ
リ
ス
ご
と
切
っ
て
、
家
で
料
理
す
る
と

き
に
注
意
し
て
ハ
リ
を
除
く
の
が
簡
単
だ
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
ハ
リ
を
外
す
と
き
に

は
し
っ
か
り
と
魚
を
握
る
と
作
業
し
や
す

い
。
ヒ
レ
や
エ
ラ
が
鋭
い
魚
、
そ
し
て
ヌ
ル

ネ
バ
系
の
魚
の
場
合
は
、
タ
オ
ル
か
メ
ゴ
チ

バ
サ
ミ
を
利
用
し
て
し
っ
か
り
と
ホ
ー
ル
ド

し
て
や
ろ
う
。

魚
の
口
か
ら
ハ
リ
を
外
す
の
っ
て
、

ど
う
や
れ
ば
い
い
の
？

19

魚
を
し
っ
か
り
つ
か
ん
で
、

ハ
リ
の
カ
エ
シ
と
反
対
方

向
に
引
っ
張
っ
て
み
よ
う
。

AA

QQ

太ハリスを使っていれば、少し
ぐらいハリを飲み込まれたぐら
いならハリスを引っ張るだけで
抜けることが多い。それでダメ
な場合や細ハリスを使っている
ときは「ハリはずし」を使って
みる。それでも外れないなら、
ハリスごと切ってしまおう

ハリを飲み込まれた
ときの対処方法

①まず、ハリスを
引っ張ってみる

②ハリはずしを使ってみる

クリクリ

パチングィー

③それでもダメな
ら、ハリスをカッ
トしよう！

基本的なハリのはずし方
ハリが魚の口に掛かっている場合なら外すのは簡単。q魚をしっかりと握ってハリをつまむ。
w 魚が握りにくい場合は、タオルやメゴチばさみを利用するとよい。eハリにはカエシがあ
るので、その反対方向に弧を描くようにハリをスライドさせれば外すことができる。rガッ
チリとハリ掛かりしている場合は、小型プライヤーを使うと簡単に外せるので便利だ

NG
!竿とラインが一直線になる

と簡単に切られてしまう

竿を立てることによって弾
力が生かされ、ラインも最
大限の強度を発揮できる。
魚にとっては強力なゴムヒ
モを引っ張っている状態に
なるので、いずれ必ず疲労
して寄ってくるのだ。魚が
寄ってきたら、徐々に竿先
を下げて竿の曲がりをキー
プするのがコツ

魚
が
掛
か
っ
た
ら
、
ま
ず
は
、
竿
を
立
て
る
の
が
基
本
だ
！

魚
と
の
や
り
と
り
で
、
一
番
覚
え
て
お
き
た
い
の
は
「
絶
対
に
無
理
し
な
い
」
こ
と
。
ベ

テ
ラ
ン
に
な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
大
物
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
誘
導
し
て
取
り
込
む
こ
と
が

で
き
る
が
、
最
初
の
う
ち
は
無
理
を
す
る
と
ハ
リ
ス
を
切
ら
れ
る
の
が
オ
チ
だ
。
釣
り
竿

と
い
う
の
は
、
し
っ
か
り
と
立
て
て
い
る
だ
け
で
魚
を
疲
労
さ
せ
て
、
い
ず
れ
は
手
前
に

寄
せ
て
し
ま
う
優
れ
モ
ノ
。
竿
を
信
頼
し
て
ゆ
っ
く
り
と
フ
ァ
イ
ト
し
よ
う
！

デカいのがハリ掛かりした
ら、最後の詰めは玉網で！
小型魚なら竿を立てて一気にゴボウ
抜きするのが基本だが、30㎝以上
の大物は玉網ですくい取るのが無難
だ。強引なゴボウ抜きで、泣きを見
ないようにしたい。ただし、カゴ釣
りなどでは、40㎝級のソウダガツ
オやイナダでも一気にゴボウ抜きす
ることが多い

q

wr

e
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防
波
堤
釣
り
で
は
、
釣
っ
た
魚
を
料
理
し

て
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
も
大
き
な
楽
し
み

の
ひ
と
つ
だ
。
ど
う
せ
な
ら
、
最
高
の
味
を

楽
し
ん
で
み
た
い
。

釣
っ
た
魚
を
お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ
は
、

何
と
い
っ
て
も
「
鮮
度
」
を
キ
ー
プ
し
て
持

ち
帰
る
こ
と
に
尽
き
る
。
具
体
的
に
は
、
釣

っ
た
ら
す
ぐ
に
「
活
き
締
め
」
に
し
て
や
る

の
が
ベ
ス
ト
だ
。
初
め
て
釣
っ
た
魚
な
ら
、

し
み
じ
み
眺
め
て
み
る
の
も
感
慨
ひ
と
し
お

だ
が
、
延
々
と
バ
ケ
ツ
の
海
水
で
生
か
し
て

お
く
と
、
と
く
に
夏
の
炎
天
下
で
は
海
水
が

生
温
く
な
っ
て
す
ぐ
に
魚
の
鮮
度
が
落
ち
て

し
ま
う
。
即
締
め
し
て
ク
ー
ラ
ー
で
冷
や
し

て
や
る
の
が
、
そ
の
魚
を
お
い
し
く
頂
く
た

め
の
正
し
い
作
法
な
の
だ
。

な
お
、
ク
ロ
ダ
イ
や
フ
ッ
コ
な
ど
を
ス
ト

リ
ン
ガ
ー
で
生
か
し
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
も
多

い
が
、
私
は
絶
対
に
こ
れ
を
し
な
い
。
海
水

で
泳
が
し
て
お
く
と
身
の
臭
み
が
抜
け
る
と

も
い
わ
れ
る
が
、
同
時
に
魚
に
与
え
る
ス
ト

レ
ス
で
鮮
度
も
落
ち
て
し
ま
う
か
ら
だ
。

釣
っ
た
魚
を
お
い
し
く
食
べ
る
に
は
、

ど
う
や
っ
て
キ
ー
プ
す
る
の
？

20
【一般的な締め方】
エラブタの後ろから
ナイフを入れ、脊髄
を断ち切る

【イカ・タコの場合】
目と目の間をナイフか
キリで突き刺す

【青物の場合】
指先でノドの筋
を断ち切り、海
水に浸けて血抜
きする

速
攻
で
活
き
締
め
し
て
、
鮮

度
を
保
っ
て
や
れ
ば
、
最
高

の
味
を
楽
し
め
る
の
だ
。

活き締めの方法
活き締めで一般的なのは
エラブタの後ろにナイフ
を入れて血を抜いてしま
う方法。クロダイやスズ
キ、カレイ、カワハギな
どの白身系の魚では、こ
れベストの方法だ。サバ
やソウダガツオなどの青
物は、ノドの筋を指で断
ち切るのが簡単。イカや
タコは眉間に急所がある
ので、そこにナイフを入
れるだけでいい

活き締めした魚は、冷え
たクーラーボックスで持
ち帰るのが鉄則だ。アジ
やイワシ、シロギスなど
の小魚はそのまま氷締め
にしてしまえばよい。メ
ゴチやカレイなどの粘液
系の魚は、ビニール袋に
入れてからクーラーに投
入すれば、ほかの魚がヌ
ルネバにならず、味を損
なうこともないだろう。
青物系は身が傷みやすい
ので、海水に大量の氷を
入れた水氷に入れるのが
ベターだ

クーラーボックス
活用術

AA

QQQQ

釣
り
は
、
不
特
定
多
数
の
人
々
が
一
定
の

エ
リ
ア
内
で
楽
し
む
遊
び
で
あ
る
。
当
然
、

お
互
い
が
気
持
ち
よ
く
釣
り
を
楽
し
む
た
め

に
も
、
最
低
限
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
は
身
に

つ
け
て
お
く
べ
き
だ
。
ま
た
、
海
と
い
う
自

然
が
相
手
な
だ
け
に
、
そ
れ
な
り
の
安
全
管

理
も
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

と
こ
ろ
が
、
実
際
の
釣
り
場
で
は
、
ゴ
ミ

が
散
乱
し
て
い
た
り
、
コ
マ
セ
や
外
道
魚
が

堤
防
上
に
放
置
さ
れ
て
い
る
の
は
日
常
茶
飯

事
。
釣
り
師
同
士
が
ポ
イ
ン
ト
の
取
り
合
い

で
言
い
争
い
を
し
て
い
た
り
、
投
げ
釣
り
の

オ
ッ
サ
ン
が
ジ
ェ
ッ
ト
テ
ン
ビ
ン
を
他
人
に

か
す
り
な
が
ら
ぶ
っ
飛
ば
し
て
い
る
こ
と
す

ら
あ
る
。
こ
う
な
る
と
、
楽
し
い
は
ず
の
釣

り
も
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
ま
く
り
だ
。

い
ず
れ
も
、
常
識
的
な
行
動
と
譲
り
合
い

の
精
神
が
あ
れ
ば
解
決
で
き
る
は
ず
だ
が
、

目
先
の
釣
果
に
囚
わ
れ
て
い
る
人
に
は
難
し

い
こ
と
の
よ
う
だ
。
せ
め
て
本
書
を
読
ま
れ

た
方
々
は
、
良
識
を
持
っ
て
一
緒
に
釣
り
を

楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

釣
り
を
楽
し
む
う
え
で
の
ル
ー
ル
や

注
意
点
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い

21

常
識
的
に
考
え
て
行
動
す
れ

ば
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
し
、
と
く
に

安
全
面
に
は
気
を
配
ろ
う
！

AA

挨拶について
釣り場に入るときには、隣の釣り人に挨拶す
るのが基本。黙って近寄られるよりも、「今
日は釣れますか？」とかの一言があれば、釣
り人同士、打ち解けやすいものなのだ。強引
な割り込みはもちろん、他人が釣っている前
に仕掛けを投げたり流すこともやめよう

【釣り場での心構え】

ゴミ対策
残念なことだが、防波堤には本当にゴミが多
い。釣り人が残したと思われるエサ袋や釣り
糸、弁当の空箱……。コマセで汚れた堤防も
多く、釣り人のモラルを問われかねない。最
近は堤防のゴミ拾いをして帰る釣り人を見か
けるが、こんな人たちが増えることを願う

安全対策
突然の高波、横転・転落事故、キャスト時の
事故、竿と電線の接触による感電、毒魚の扱
い……。防波堤での危険を挙げていくとキリ
がないが、釣りだけに夢中になるのではなく、
適宜、周囲の状況に気を配って的確な判断を
下していくことが釣り人としての心得だ

防波堤の利用について
防波堤や漁港などの港湾施設は、行政や漁協
が管理しているもので、釣り師はそこにお邪
魔させてもらっているわけである。当然、迷
惑駐車や漁網を踏んづけたりなどは御法度。
一部の釣り人の非常識な行為のために、立ち
入り禁止になった釣り場も少なくないのだ

【小物の場合】

角氷の上に新聞紙などを敷い
ておくと氷の持ちがよくなる

【高温時や大物の場合】

海水にタップリの氷を入れて
「水氷」をつくる

溶けても水が流れないコンビ
ニ氷やペットボトルを凍らせ
たものが便利

魚は直接ではなく、ビニール
袋に入れて冷やすのがコツ



Ａ私自身は、釣りをしているときには
あんまり食事をしないのだが、片手

で食べられるおにぎりやサンドイッチがあ
れば、小腹が空いたときに重宝する。また、
寒いときには温かい食事がウレシイもの。
コンビニの鍋焼きウドン（ラーメン）など
は、小型のコンロで煮るだけで作れるので
とっても便利なのだ。

Ａ釣りに必要な経費としては、交通費
やエサの購入費、食事代などがメイ

ンとなる。交通費は出かける場所によって
大きな差がつくが、エサ代はコマセを含め
て1,500円も見ておけばいいだろう。

Ａいつまでも釣れないと飽きてくるの
はオトナも同じ。最初は、「魚の多い

場所」で「だれでも釣りやすい魚」を狙う
のが、釣りを楽しむコツなのだ。それでも
釣れないときは、磯遊びや行楽地巡りなど
にチェンジするのも一興かも。

Ａ混雑する防波堤では、隣同士の仕掛
けが絡まる「オマツリ」は避けて通

れないものがある。こんなときこそ、「ス
ミマセーン！」のひと言が重要だ。数分で
直せるオマツリなら落ち着いてラインをほ
どけばいいし、それが無理そうなら自分の

隣の人とオマツリしてしまっ
た！　こんなときどうする？

Ｑ
25

子供が釣りに飽きてしまったみ
たいだが……

Ｑ
24

1回の釣行費の目安は
いくらぐらい？

Ｑ
23

釣りをしているときの食事はど
うすればいい？

Ｑ
22

ミニＱ＆Ａ知ってお得なミニＱ＆Ａ
仕掛けを切って速やかに対処するのがスマ
ートなやり方だろう。

Ａ以前は、まったく何の施設もない港
も多かったが、最近は広い駐車場や

清潔なトイレが整備された釣り場も増えて
きている。完璧な設備を望むなら、海釣り
公園に出かけるのが確実だ。

Ａ単独で釣りを楽しんでいる人も多い
が、どうしても仲間が欲しいなら、

会社の同僚を誘ったり、釣りのサークルに
入る方法もある。また、最近はインターネ
ットで知り合った人同士が、釣り場で集合
して楽しむスタイルも増えているようだ。

Ａ掛け金が安くて十分な保証で人気の
釣り保険だが、最近はほとんどの保

険会社がこれを受け付けなくなった。竿な
どの損害が多くて採算が合わないからだそ
うだ。ただし、傷害保険に特約をつけて似
たような保険を作ることは可能とか。

Ａ全国的に増えつつある。入場料金は
数千円から一万円以上とかなり高め

だが、マダイやブリ、シマアジといった高
級魚が釣れるとあって、週末は家族連れな
どで結構賑わっているようだ。

海には「釣り堀」みたいなもの
はないですか？

Ｑ
29

釣りの保険があるって聞きまし
たけど……

Ｑ
28

一緒に釣りに行ってくれる人
がいない！

Ｑ
27

防波堤や港にも、駐車場や
トイレはあるのかしら？

Ｑ
26

38

家
族
や
仲
間
同
士
な
ら
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
に
興
じ
る
の
も
◎

釣
り
堀
な
ら
、
確
実
に
お
土

産
を
ゲ
ッ
ト
で
き
る
の
だ


